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ૐ શ્રી પરમકૃપાળુદેવાય નમઃ 
શ્રીમદ્ રાજચદં્ર વચનામતૃ – પત્ાકં - ૪૬૦   

ચમત્કારન  ંજીવન સજો 

 Model Answer Paper Marks: 50 

Paper તપાસતી વખતે Model Answer Paperમા ંઆપવામા ંઆવલેા pointsને વફાદાર રહવે .ં જ દા ંજ દા ંoptions 

આપવામા ંઆવ્યા છે જેથી તપાસવામા ંસરળતા રહ.ે તમેાથંી કોઈ પણ option લખ્યો હોય, તેનો 

ભાવ આવી જતો હોય, તો marks આપવા.  

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો.  Marks: 5 

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો. 

1. (c) ક ંવરજીભાઈ 

2. (c) ૧૯૪૯ 

3. (a) આપણી બાહ્ય પરરસ્થથતત 

4. (a) પરફેક્શન 

5. (d) તેને એક તબક્કા (ફેઝ) તરીકે લેબલ કરવ  ંજોઈએ 

(II) એક કે બે શબ્દોમા ંજવાબ લખો.  Marks: 5 

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો. 

1. શ્રી કલોલ / કલોલ 

2. આપણ  ંજીવન / આપણી યાત્ા 

3. મરજીથી એડજથટ કરવ  ં(તવલલિંગલી એડજસથટિંગ) 

4. ઇમોશનલ ઇમ્ય તનટી 

5. અચાનક 

(III) નીચેન  ંકથન સાચ  ંછે કે ખોટ ં તે લખો. ખોટ ં હોય તો તેન  ંકારણ દશાાવો. Marks: 5 

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.  
False લખ્ય  ંહોય પણ કારણ ન લખ્ય  ંહોય અથવા ખોટ ં કારણ લખ્ય  ંહોય તો 0 mark. 
True માટે કારણ અપેલિત નથી. 
 
1. False. તેઓએ આપણી માટે હાજર રહવેાની પણ જરૂર નથી. / સ ખી થવા માટે આપણે ભાવનાત્મક રીતે થવતતં્ 

(ઇમોશનલલી ઇસડડપેડડડટ) રહતેા શીખવ  ંજોઈએ. 
2. True 
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3. False. અસમંત રહી શકાય, પણ અતવનય ન કરવો જોઈએ. / આપણ ેતેમની બૌદ્ધિક અને લાગણીઓની થવતતં્તાને 
આદર આપવો જોઈએ. 

4. False. સાચી માડયતાઓ સાચા તવચારોન ેદોરે છે, જે સાચા પ્રતતભાવોન  ંકારણ છે. 

5. True 

(IV) એક વાક્યમા ંજવાબ લખો. Marks: 10 

દરેક સાચા જવાબ માટે 2 mark આપવા. 

1. કોઈ પણ કારણે આ સસંારમા ંકલેતશત થવા યોગ્ય નથી. 

2. આપણ ેપોતાને જે કહીએ તે આપણી ઓળખ બને છે. / દરેક શબ્દમા ંશસ્ક્ત છે. / જો આપણ ેપોતાને શ  ંકહીએ છીએ 
તે તવષે સાવધાન નહીં રહીએ, તો ગ ર ના અમતૃવચનો પણ આપણને થપશી નહીં શકે. 
3. સબકો સબ ક છ નહીં તમલતા. આસમાન કો ભી ઝમીન નહીં તમલતી. / બધાને બધ  ંનથી મળત .ં આકાશને પણ જમીન 
નથી મળતી, પણ તે રડત   ંનથી. 
4. 1) ધીરજપવૂવક / પેશડટલી  

 2) ઉદારતાથી / જનરસલી  

 3) તેઓની લાબંી કથાઓ સાભંળવી. 

 4) તેઓને પોતાને પણૂવપણે અલભવ્યક્ત કરવા દેવા. 

આમાથંી કોઈ પણ એક મ દ્દો લખ્યો હોય તો એક માકવ આપવો અને બ ેમ દ્દા લખ્યા હોય તો બે માકવ આપવા.  

5. તેમ આપણે આપણા મનને પણ દરરોજ સાફ કરવ  ંકોઈએ. 

(V) આ સત્સગંમા ંપ્રાપ્ત થયેલ સમજણને આધારે મને માગાદશાન આપો. Marks: 10 

દરેક સાચા જવાબ માટે 2 mark આપવા. 

1. તમારે તમારી માટે એક પોલઝરટવ થપેસ ઉત્પન્ન કરવી જોઈએ. તમારા કમનસીબ અને સારા નસીબની યાદી બનાવો, 
અને તમને ખ્યાલ આવશે કે તમાર ં નસીબ કેટલ  ંસાર ં છે. 

2. તમારે તેમને ક્વોલલટી ટાઇમ આપવો જોઈએ. 

3. સલાહ આપતી વખતે આદેશ આપવા કરતા ંપ્રેરણાત્મક શબ્દો વાપરવા. / તેમને નીચે ન પાડતા ંતેમને સશક્ત કરવા. 
/ તેમના પર હાવી ન થતા ંતેમને સ તવધા કરી આપવી. 

4. જેમની સાથે ક્લેશ થયો હોય તેમને સૌથી વધ  મૈત્ી આપવી. / વેરને બદલે મૈત્ી, સદ્ ભાવના અને આશીવાવદની ભાષા 
શીખો. 

5. તમારે પ્રામાલણક (ઓથેસડટક) રહવે  ંજોઈએ. પોતાની જાતનો થવીકાર કરતા ંશીખો, કારણ કે નકાબ પહરેવ  ંએ સૌથી 
ખરાબ છે. તમારી સ ધી કોઈ બાહ્ય મદદ પહોંચી નહીં શકે. 

(VI) ટ ંકમા ંજવાબ લખો. Marks: 15 

1. દૃષટાતં - તવશ્વાતમત્જી પાસે બધ  ંહોવા છતા ંવતશષઠજીના આશ્રમમા ંગયા બાદ તેઓ દ :ખી થઈ ગયા, કારણ કે તેમની 
પાસે વતશષઠજી જેવી કામધેન  ગાય ન હતી. - 1.5 marks 
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પરમાથવ - આપણી પાસે બધ  ં હોવા છતા ંસરખામણીનો એક તવચાર આપણને કાઈં ખટૂત   ં હોય એવા ભાવમા ંલઈ જઈ 
આપણને દ :ખી કરી શકે છે. - 1.5 marks 

2. 1) આપણ ેકેટલા જલ્દી થવથથ થઈએ છીએ. - 1 mark 

2) આપણ ેલાગણીઓના ંથતર પર કેટલ  ંઓછ ંન કસાન કય ું છે. - 1 mark 

3) જો આપણે રબર બૉલની જેમ ઊછળી શકીએ, તો આપણે નફો કયો કહવેાય. - 1 mark 

3. દૃષટાતં - આપણ ેરોલર-કોથટર રાઇડમા ંઉપર-નીચ ેજવાના રોમાચંને માણીએ છીએ.  - 1.5 marks 

સદેંશ - જીવનમા ંપણ ઉતાર-ચઢાવ આવ ેછે. જો મન તેની માટે તૈયાર હોય, તો આપણે જીવનન ેમાણી શકીએ.- 1.5 marks 

4. જો આપણ ેખોટી મનોદશામા ં(ક્રોધારદ વખતે) ફાઇલો ખોલશ  ંતો આપણ ેઅડયને દોષ આપવા લાગશ ,ં નરક ઊભી કરી 
દઇશ .ં  - 1.5 marks 

આપણ ેયથાથવ મનોદશામા ં- ભસ્ક્તમય, ધ્યાનમય, શાતં થઈને ફાઇલ ખોલવી જોઈએ. આમ કરવાથી આપણો ક્રોધ, સતંાપ, 

વેર તવલીન થતો અન ભવશ .ં - 1.5 marks 

5. દૃષટાતં - ઉંદર દરરોજ બરણીમા ંઅનાજ ખાઈને આનરંદત થઈ રહ્યો હતો. અચાનક અનાજ પરૂ ં થતા ંતે ફસાઈ ગયો, 
જીવતર માટે અડય પર તનભવર થઈ ગયો. - 1.5 marks 

પરમાથવ - ટૂંકી મ દ્દતના સ ખ પાછળ ભાગતા ં આપણે લાબંા સમયની આફતને આવકારીએ છીએ. આપણે આપણી 
લાગણીઓની થવતતં્તા ગ માવી દઈએ છીએ અને આપણ  ંઅસ્થતત્વ અડય પર તનભવર થઈ જાય છે. - 1.5 marks 

* * * 


