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ૐ

શ્રી પરમકૃપાળુદેવાય નમઃ

કઠોપનિષદ

શિબિર-૮

અધ્યાય-૨ તતૃીય વલ્લી

WORKSHEET Marks: 50

Name: ……………..................................... Tel. No.: ……….………...................... Group: …….…..................................

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

૧.   ..........................નું અતિક્રમણ ન થઈ શકે.

(a) વાસના (b) સસંાર (c) બ્રહ્મ (d) ઉત્તજેના

૨.  સ્વપ્ન અવસ્થામાં ................................................. .

(a) ઇન્દ્રિયો અન ેમનનો અસ્ત હોય છે (b) ઇન્દ્રિયોનો અસ્ત હોય છે, મન સક્રિય હોય છે

(c) ઇન્દ્રિયો અન ેમન સક્રિય હોય છે (d) ઇન્દ્રિયો સક્રિય હોય છે, મનનો અસ્ત હોય છે

3.  કઠોપનિષદમાં મખુ્યત્વ ે..........................નું નિરૂપણ કરવામાં આવ્યું છે.

(a) રાજયોગ (b) હઠયોગ (c) ભક્તિયોગ (d) અષ્ટાંગયોગ

૪.  અપ્રમાદી એટલ ે............................................... .

(a) વ્યાપારમાં રત રહેનાર (b) ઇન્દ્રિયોન ેવિષયદર્શન માટે પ્રવતૃ્ત કરનાર (c) ઇન્દ્રિયોન ેવિષયદર્શનથી મકુ્ત કરનાર

(d) જનેું મન બહિર્મુખી હોય

૫.  દૃશ્યનું અદૃશ્ય કરવું એટલ ે................................................. .

(a) પૌદ્‍ગલિક પદાર્થોમાં તાદાત્મ્ય કરવું (b) પૌદ્‍ગલિક પદાર્થો પ્રત્ય ેઉદાસીન થવું (c) ચક્ષુ દ્વારા પૌદ્‍ગલિક પદાર્થોન ેન જોવા

(d) આત્મા પ્રતે્ય ઉદાસીનતા કેળવવી

(II) નીચે આપલે મુદ્દાઓ અન ેશ્રી આત્મસિદ્ધિ શાસ્ત્રની ગાથાઓનાં જોડકાં બનાવો. Marks: 5

૧. સત્ સ્વરૂપના અજ્ઞાનના કારણ ેજીવ દુ:ખ અનભુવ ેછે. (a) છે ઇન્દ્રિય પ્રત્યકેન ેનિજ નિજ વિષયનું જ્ઞાન

૨. પાંચ ેઇન્દ્રિયો પોતાનાં કર્મમાં, ધર્મમાં અન ેભોગમાં એકબીજાથી ભિન્ન છે. (b) ઔષધ વિચાર ધ્યાન

૩. અપરોક્ષાનભૂુતિ થતાં જીવતાં છતાં મકુ્તિ અહીં અન ેઅત્યારે અનભુવાય છે. (c) જ ેસ્વરૂપ સમજ્યા વિના, પામ્યો દુ:ખ અનતં

૪. મનન અન ેનિદિધ્યાસનથી 'ત'ેની અનભુતૂિ થાય છે. (d) આત્માની શકંા કરે, આત્મા પોત ેઆપ

૫. ‘આત્મા નથી’ એમ કહેતાં આત્માનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ થઈ જાય છે. (e) દેહ છતાં જનેી દશા, વર્તે દેહાતીત

૧) ..........   ૨) ..........   ૩) ..........   ૪) ..........   ૫) ..........

(III) નીચનેા પ્રશ્નોનાં થોડાક શબ્દોમાં જવાબ લખો. Marks: 5

૧.  અજ્ઞાની જીવ કયા પાશમાં બધંાયલે હોવાથી તને ેપશ ુકહ્યો છે? ………………………………………
૨. સરૂ્ય, અગ્નિ, વાયુ, ઇન્દ્ર અન ેમતૃ્યદેુવ સમર્થ હોવા છતાં કોના ભયથી કાર્યાન્વિત થાય છે? ………………………………………
૩. હ્રદયગં્રથિ એટલ ેકયા ત્રણ દોષો?

………………………………………
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૪. હઠયોગ અનસુાર હ્રદયથી બ્રહ્મરંધ્ર તરફ જતી નાડીનું નામ શું છે?
………………………………………

૫. યમાચાર્ય દ્વારા બ્રહ્મવિદ્યાનો ઉપદેશ પામ્યા પછી નચિકેતાએ શું ફળ પ્રાપ્ત કર્યું? ………………………………………

(IV) નીચેનું કથન સાચું છે કે ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તેનું કારણ દર્શાવો. Marks: 5

૧.  ઇન્દ્રિયો અન ેઆત્મા ભિન્ન-ભિન્ન કારણોમાંથી ઉત્પન્ન થયલેા છે, માટે ત ેબને્ન સ્પષ્ટપણ ેભિન્ન છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  સૂ્થળ દેહ કરતાં ઇન્દ્રિયો, ઇન્દ્રિય કરતાં બદુ્ધિ, બદુ્ધિ કરતાં મન અન ેમન કરતાં શદુ્ધાત્મતત્ત્વ સકૂ્ષ્મ છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩.  સતં્સગઘોલન દ્વારા મનનો નિરોધ અન ેધ્યાન દ્વારા બુદ્ધિનો નિરોધ શક્ય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  ઇન્દ્રિયોનો સ્વભાવ છે કે જનેા પ્રતે્ય રાગ કે દ્વષે હોય છે તનેા તરફ ત ેદોડે છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  યોગજન્ય સમાધિમાં જ્યાં સધુી ઉદય-અસ્ત હોય, ત્યાં સધુી દૃઢ અભ્યાસ અન ેઅપ્રમત્ત જાગતૃિ જરૂરી છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(V) નીચે આપલે ઉપમાઓનો માત્ર પરમાર્થ લખો. Marks: 5

૧. શૉપિંગ મૉલ - જુદી જુદી દુકાનોમાં રસ

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. કેળંુ - છાલ - ગર

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. બરફ - પાણી - વરાળ - પાણી - બરફ

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. નદી - મડદંુ - તરે

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. ટેલિગ્રામ - થોડાક શબ્દો

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VI) નીચે આપલે ખોટી સમજણન ેસવળી કરો. Marks: 5

૧. ઇન્દ્રિયોના ઉદય અન ેઅસ્તન ેઆત્માથી ભિન્ન સમજનારન ેશારીરિક પીડાનો ઉદય આવતો નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. દુ:ખનો બોધ હોય અન ેસખુની આશા છૂટી ગઈ હોય ત્યારે ક્રાંતિ થાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૩. આત્મા ઇન્દ્રિયગમ્ય નથી અન ેત ેઅવર્ણનીય છે, તથેી આત્મદર્શન શક્ય નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. બ્રહ્મદર્શન કરનાર અમરત્વ પામી સદા માટે એ જ શરીરમાં રહે છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. બ્રહ્મવિદ્યા અતિ જટિલ હોવાથી ત ેગ્રહણ કરી શકાતી નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VII) એક વાક્યમાં જવાબ લખો. Marks: 10

૧. બાળકોન ેમાત્ર પ્રમે આપવાથી કઈ સમસ્યા અન ેમાત્ર અનશુાસિત કરવાથી કઈ સમસ્યા ઊભી થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. દેહના પતન પહેલાં આત્માનભુતૂિ ન કરી તો શું પરિણામ આવ ેછે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. આત્માન ેઅલિંગ શા માટે કહ્યો છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. મનન પહેલાં ચિંતન શા માટે જરૂરી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. અસ્તિથી અસ્મિની યાત્રામાં કયા બ ેઅવલંબન ઉપકારી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૬. કામના અન ેદુ:ખમકુ્તિ સંબધંી નાસ્તિકની અન ેઆસ્તિકની શું માન્યતા છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૭. ‘પથૃ્વી ઉપરના પ્રભુ’ એટલ ેકોણ?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૮. નાસ્તિકો, વિલાસીઓનો સંગ કરવાથી શું નકુસાન થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૯. દેવયોનિમાં મોક્ષ પરુુષાર્થની સભંાવના શા માટે ઓછી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૧૦. જમે મુંજ નામના પાતળા ઘાસમાંથી ધરૈ્યથી તનેો ગર્ભ બહાર કાઢવામાં આવ ેછે, તમે …

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………



4

(VIII) મીમાંસા Marks: 10

૧. આ વલ્લીમાં આપલે અશ્વત્થ વકૃ્ષના રૂપકન ેઆધારે નીચનેા પ્રશ્નોના ઉત્તર આપો.

a) અશ્વત્થ શબ્દનો અર્થ શું થાય છે? અશ્વત્થ વકૃ્ષની વિચિત્રતા શું છે? - 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

b) વશંવકૃ્ષ (ફેમિલી ટ્ર ી)ના દૃષ્ટાંત દ્વારા ‘ઊર્ધ્વ મલૂ’ંનો અર્થ સમજાવો. - 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

c) સસંારવકૃ્ષના છેદન માટે કયા શસ્ત્રની અનિવાર્યતા છે? - 1 mark

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. આ વલ્લીમાં સમજાવલે વિવિધ સ્થાનોમાં આત્મદર્શનની તારતમ્યતાના આધારે નીચનેા પ્રશ્નોના ઉત્તર આપો.

a) મનષુ્યલોકમાં આત્માની સ્પષ્ટ, સપંૂર્ણ અન ેસતંોષપ્રદ અનભુતૂિ માટે કઈ ઉપમા આપવામાં આવલે છે? - 1 mark

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

b) પિતલૃોકમાં અન ેગધંર્વલોકમાં થતાં બ્રહ્મદર્શન માટે શનેી ઉપમા આપવામાં આવી છે? આ બને્ન લોકમાં બ્રહ્મદર્શન શા માટે અસ્પષ્ટ છે?

- 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

c) બ્રહ્મલોકમાં થતાં આત્મદર્શન માટે શનેી ઉપમા આપવામાં આવી છે? બ્રહ્મલોકમાં આવું આત્મદર્શન સભંવ છે તો પણ શા માટે તનેી પ્રાપ્તિ

ન ઇચ્છવી ત ેત્યાંના રોકાણના સદંર્ભમાં સમજાવો. - 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

🙏પ્રાર્થના 🙏

હે સદ્‍ગરુુદેવ!

જ ેઉપદેશ યમદેવ ેનચિકેતાન ેઆપ્યો, ત ેજ ઉપદેશ આપ ેઅમન ેઆપ્યો છે. નચિકેતાન ેજ ેપ્રાપ્ત થયું ત ેઅમન ેપણ પ્રાપ્ત થાઓ.

* * *


