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ૐ

�ી પરમકૃપા�ુદ�વાય નમઃ

કઠોપ�નષદ

�શ�બર-૫

અ�યાય-૧ �તૃીય વ�લી

WORKSHEET Marks: 50

Name: ……………..................................... Tel. No.: ……….………...................... Group: …….…..................................

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

૧.   �ુ� ચતૈ� કમ�નો ................................................. .

(a) કત� - ભો�તા નથી (b) કત� - ભો�તા છે (c) મા� કત� છે (d) મા� ભો�તા છે

૨.   ........................................ એ અતં�ુ�ખતાની સ�યક્ િવ�ધ છે.

(a) િવષયોથી દૂર ભાગ�ું (b) ઇ���યોન ેહા�ન પહ�ચાડવી (c) મનન ેદ�મત કર�ું (d) ��ુ�મ� િવવકે �ગટાવવો

3.   .......................................... સવ���ેઠ છે.

(a) મન (b) ��ુ� (c) બ�હરા�ા (d) ��ુષ

૪.   .............................................. તને ેમાટ� આ�દશ�ન દુલ�ભ નથી.

(a) � ેન�ુરો છે (b) � ેસાધનચ��ુટય સપં� છે (c) � ે�ળૂ �ુ��વાળો છે (d) � ેઅ��ુ �ચ�વાળો છે

૫.   ��ૂ �ુ�� માટ� ....................................... જ�ર� છે.

(a) મહાન આઈ�ૂ (b) તક� મ� �ન�ુણતા (c) આંત�રક ��ુ� (d) �ુ�નવ�સટ�ની �ડ�ી

(II) નીચે આપલે ��ટ�તો અન ેતેના પરમાથ�ન� �ડક� બનાવો. Marks: 5

૧. જબલ�રુ - ધોધ - સમડ� a) �ાનીઓ સામ�ય� અ�સુાર થોડા �વો�ું અથવા લાખો �વો�ું ક�ાણ કર�

૨. ક�ક - ચોકલટે b) �ચ���ૃ�ન ેસ���ુષના ચરણકમળની સાચી �દશા મળવી �ઈએ

૩. પ� - સરના�ું - પહ�ચે c) ભેદ�ાનમ� �� �ધુી મા� ��ટા બાક� રહ�  �� �ધુી ��યથી પાછા હટ�ું

૪. પોલીસ - ૧૦૦ �િપયા દંડ - હષ� d) અ�ાની �વ ��ૃણાન ેકારણ ેકાળ�પી �વાહમ� તણાઈ દુ:ખી

૫. કોટ - શટ�  - બ�નયાન e) �ુભ ��યાનો હરખ અ�ભુથી બચવાના કારણે, પણ �ભુમ� અટકવા�ું નથી

૬. નાની નાવ - મોટંુ જહાજ f) �વન ેશા�ત �ખુ �ઈએ પરં� ુઉપલક અન ે��ણક પાછળ ભાગે

૭. ��ક�ટની રમત - અ�પાયર g) વાણી ભદેદશ�ન કરવા ટ�વાયલેી છે માટ� તનેો �નરોધ આવ�યક

૮. સામાન - ઊંચકવો - અંગ h) મ�તક�પનાએ શા� અ�યાસ કરવાથી �ૂંચવાડો વધે, માટ� ��� �ુ� �ઈએ

૯. માટ� - ઘડો - કો�ડય� - ન�ળય� - રમકડ� i) �ાન મા� ��ુતકથી મ�તક �ધુી ન જત� �ુણ�પ બન�ું �ઈએ

૧૦. �ુવક - શીષ�સન - મગજના ત�ંુઓ j) �ુ�ા�ા િવના દ�હા�દ �વત� શકતા નથી છત� ત ેઅકત�, અભો�તા, સા�ીમા� છે

૧) ..........   ૨) ..........   ૩) ..........   ૪) ..........   ૫ ) ..........   ૬ ) ..........   ૭ ) ..........   ૮ ) ..........   ૯ ) ..........   ૧૦ ) ..........
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(III) એક ક�  બે શ�ોમ� જવાબ લખો. Marks: 5

૧.  ચૌદમા �ોક અ�સુાર આ��ાનનો માગ� શનેા �ટેલો ��ુક�લ છે? ………………………………………
૨. પ�ચ �ાન�ે��ય અન ેપ�ચ કમ����ય�ું ��ત�ન�ધ�વ કરત� શને ેમનમ� લય કરવાની વાત કરવામ�

આવી છે? ………………………………………
૩. સ�ંાર�પી �ળૂ સાફ કરવા ��ુ�ન ેક�ું �નાન કરાવ�ું અગ��ું છે? ………………………………………
૪. દ�વવદંનમ� �ુ�ના ઇ���ય�નય�ંણ અન ેમનો��ૃ� �નયં�ણ માટ� કયા બે શ�ો છે? ………………………………………
૫. િવ��ુપદ એટલ ે�ું? ………………………………………

(IV) નીચે�ું કથન સા�ું છે ક�  ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તે�ું કારણ દશ�વો. Marks: 5

૧.  ભ��ત�પી �ુભોપયોગ પણ �નર�તશય હોઈ શક�.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  આ��ાની પોતાન ેદ�હના મા�લક માનતા નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩.  એવો �નયમ છે ક�  તમ ે�નેા સા�ી બનો છો ત ેવ� ુમજ�ૂત બન ેછે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  આ�ામ� �પશ��દ ભૌ�તક �ુણો નથી માટ� ત�ેું અ��ત�વ નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  િવવકે� ��ુ� ભોગમ� નહ�, પણ તપમ� અ�ત���ૃ� કર� છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(V) નીચે આપલે શ�ોનો અથ� લખો. Marks: 5

૧. અ�ુ�તને - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……….……..……..……..……..……..……..……..……………….

૨. ��ુષ - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……...........................................................

૩. કવયો - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..…….…..……..……..……..………………...

૪. વરા�્ - …...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..…...................…..……..……..…….…..……..……..…….....

૫. �વુમ્ - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..…………………….…..…...

(VI) એક વા�મ� જવાબ લખો. Marks: 5

૧. �ાનયોગની િવ��તૃ ચચ�નો �ારંભ કરત� પહ�લ� આ વ�લીના બી� �ોકમ� �ું �ાથ�ના કરવામ� આવી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. માગ� દુગ�મ શા માટ� છે તને� ��ૂ ��ુદ�વ�ીએ બતાવલે �ણ કારણોમ�થી કોઈ પણ બે લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૩. �ુ�� �નરોધમ� "હંુ સા�ી છંુ" એ િવચારનો પણ �ાગ શા માટ� જ�ર� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. આપણ ેમૌનસાધનામ� �ું �લૂ કરતા હોઈએ છ�એ?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. કઠોપ�નષદ�ું પારાયણ �ા�કાળે શા માટ� મદદ�પ છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VII) ટંૂકાણમ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧. કૂતરાની �મે �વ પરમ� �ખુ��ુ� કર� કઈ ર�ત ેદુ:ખી થાય છે તનેા પરમાથ�ના કોઈ પણ ચાર ��ુા લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. ચૌદમો �ોક આપણન ેશમે� ઊઠવા અન ેશમે� �ગવા કહ� છે? ઊઠવા ઉપર�ત �ગ�ું શા માટ� જ�ર� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. છ�ી �ાય�ું ��ટ�ત ટંૂકમ� લખી તનેો પરમાથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. ��ુપની માળા - ફૂલો - દોરો. આ ��ટ�ત �ારા આ�ા �ગટ હોવા છત� આપણન ેતનેો બોધ શા માટ� થતો નથી ત ેસમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. તાજમહ�લ - તાજમહ�લના ફોટાના ��ટ�ત �ારા ઇ���યો કરત� િવષય પદાથ� શા માટ� ��ેઠ છે ત ેસમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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(VIII) આ વ�લીમ� આપલે રથના �પકના આધાર� નીચનેા ��ોનો ઉ�ર આપો. Marks: 10

૧. આ �પકમ� દર�ક વ�� ુશ�ેું �તીક છે ત ેલખો.

(a) ર�થનમ ્- ............................      (b) સાર�થ - .............................

(c) લગામ - ........................... (d) ઘોડા - ..................................

(e) રથ - .................................. (f) ર�તો - ..................................

૨. � સાર�થ અધં, બ�ધર અન ેદા��ડયો હશ ેતો �ું પ�રણામ આવશ?ે

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. િપતા - માતા - બાળકની �દ. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી તનેો પરમાથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. િવ�શ�ટ ઘોડો - મન ેબચાવો - હંુ બચી ગયો. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી તનેો પરમાથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. નોકરો સાથ ેઝઘડ�ું. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી આપણે �ું �લૂ કર�એ છ�એ અન ેસ�યક્ િવ�ધ�ું પહ��ું પગ�થ�ું �ું છે ત ેલખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

* * *


