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©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ »É´ÉÉânÉ©É HÉùiÉ°~É ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ

¡É´ÉSÉ{É-1   lÉÉ. 15-8-20   ùÉlÉ

~ÉmÉ¡É´Éà¶É (a)
(A) 

+Él©É[ÉÉ{É{ÉÉà +´É»Éù
(B)  

+Él©ÉÉ{ÉÒ ¥Éà +´É»oÉÉ
°~ÉÉÅlÉùiÉ «ÉÉmÉÉ

(C)
«ÉoÉÉoÉÇ Ê{ÉýÉ«É

+Él©É[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ -   »ÉÖLÉ ¾Éà«É {É¾Ó
©ÉÉmÉÉ{ÉÉà §Éàq       eg. »ÉÖLÉ
NÉÖiÉÉl©ÉH {É¾Ó          qÖ&LÉ
                     ©É¾ÉqÖ&LÉ

SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ ¥Éà +´É»oÉÉ
  ©ÉÚÐSUlÉ          +©ÉÚÐSUlÉ
- ¥ÉÚ]É«Éà±ÉÉà      - ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ

qÒ~ÉH Ê´É{ÉÉ - ~É»lÉÉ¶ÉÉà
Not for ©ÉÞl«ÉÖ   eg. <{ryÉ{ÉÖºÉ ~ÉHe´ÉÉ
´«ÉoÉÇ Y´É{É        eg. ´ÉùqÉ{ÉÉà{ÉÉà yÉÉàyÉ

{É´ÉÖÅ  
- 

 »ÉlÉlÉ  
-
   ~ÉÒeÉHÉùH {É¾Ó

qÖ&LÉ      qÖ&LÉ      NÉ©ÉlÉÖÅ oÉ> X«É
eg. Chicago       eg. Bastille
      train

+©ÉÚÐSUlÉ{ÉÉ ¥Éà §Éàq
+§«ÉÉ»É°~Éà    -    Ê»ÉÊu°~Éà
»ÉÉyÉH             [ÉÉ{ÉÒ
»´É°~É +§«ÉÉ»ÉÒ      Î»oÉù
»É©ÉÊHlÉ »É{©ÉÖLÉ       »É©ÉÊHlÉÒ

~ÉÉàlÉà ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉà ~Ée¶Éà
No one can do    eg. +ÅyÉHÉù ¥ÉÖ]É¶Éà
No one can           ¡ÉHÉ¶É oÉ¶Éà
hinder                eg. qÖ&LÉ ÷³¶Éà
lÉ©Éà »´ÉlÉÅmÉ              »ÉÖLÉ C~ÉW¶Éà

qÅe {É¾Ó   -   ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ
<ÊlÉ¾É»É       eg. 25 years
+ÉqlÉ             10 years

©ÉÚhlÉÉ~ÉÚiÉÇ     - +§«ÉÉ»ÉÒ   - +Él©ÉùÉ©ÉÒ
- +[ÉÉ{ÉÒ      - ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ      - [ÉÉ{ÉÒ
- ¾Éà¶É Ê´É{ÉÉ   - Ê{ÉyÉÉÇù      - XNÉÞÊlÉ©É«É

©ÉÚSUÉÇ ¡ÉÊlÉ
©ÉÚÐSUlÉ {É¾Ó

¾Y +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ ±ÉÉ§É / +É¶ÉÉ Uà
eg. SÉÉàù           - ~ÉÉHÉà Ê{ÉiÉÇ«É {É¾Ó
     wants both    - +yÉÚùÉà Ê{ÉýÉ«É

LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ{ÉÉà  
- 

 +oÉÇ¾Ò{ÉlÉÉ{ÉÉà
  §É«É         +{ÉÖ§É´É
NÉ©Éà lÉà        eg. §ÉÉàW{É
´«ÉoÉÇoÉÒ §Éùà     

 
eg. showpiece

1) ±ÉKÉ - ©ÉÅÎW±É Ê´É{ÉÉ
M  Ê{ÉÎºJ«É {É¾Ó
     ¥É¾Éù©ÉÉÅ ©É»lÉ    eg. ±ÉÉHeÖÅ ´É¾àiÉ
     Ê{ÉùoÉÇH          eg. ~ÉÉÅqeÖÅ ¾´ÉÉ

~ÉÉHÉà Ê{ÉiÉÇ«É  -   ́ ÉÒ«ÉÇ »£ÖùiÉ 
¾Y           eg. HÉà> ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ +É~Éà
+ÅyÉHÉù©ÉÉÅ           ¥ÉÖ]É´ÉÒ qà¶ÉÉà
NÉ©ÉÉà

´«ÉoÉÇoÉÒ   
- 

  qÖ&LÉÒ Ê»Éu 
§Éù{ÉÉù        oÉÉ«É
~ÉÊùOÉ¾      yÉ{É-~Éq
´«É»É{É       ¡ÉÊlÉºcÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà       eg. +ÉÅHeÉ{ÉÒ qÉàe

A  »ÉÖÊ{É«ÉÉàÊWlÉ «ÉÉmÉÉ       Ê´É´ÉàH
    ±ÉKÉ              eg. {ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ
    »ÉÉoÉÇH ~ÉÉU³

¡ÉHÉ¶É{ÉÉà ¡Éà©É      - qÅ§É
SÉSÉÉÇ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ    - ©ÉÉ{ÉÉà - ©É{ÉÉ´ÉÉà
¡Éà©É +ÅyÉHÉù{ÉÉà    - cNÉÉà
                - eg. qà´É³

Y´É{É ¶Éà{ÉÉoÉÒ §Éù¶ÉÉà
+Él©É~ÉÊùSÉ«É   - lÉÞºiÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ
[ÉÉ{ÉqÒ~ÉH      - ©ÉÉÅNÉ ¥ÉÅyÉ 

2) Y´É{É +àH ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ
M  Reactive    eg. ~ÉÅLÉÉà
     NÉÖ±ÉÉ©É   
    affected

{ÉIÒ Hù       -  Hà©É yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉà Uà?
  ¡ÉoÉ©É        -  lÉÉà ~Éù{ÉÒ +É¶ÉÉ 
  qÒ~ÉH           £àù£Éù Hà©É?
¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ  

¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉXÇ«ÉÉ UÉà?
Ce´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ     - Hà©É PÉ»ÉeÉ+Éà
eg. ~ÉÉÅLÉ           eg. ¥É³qNÉÉeÖÅ
                        plane

A  Responsive      eg. yÉIÉà       
     non-affected        {É¾Ó
     ©ÉÉÊ±ÉH

y«ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ.....
§ÉÎGlÉ »Él»ÉÅNÉ     - +Î§É¡ÉÉ«É +´É³Éà
«ÉoÉÉoÉÇ {É¾Ó       - +ÉyÉÉù¥ÉÖÊu
¥É¾É{ÉÉÅ HÉh¶Éà       eg. qÉàùeÉÅ hÒ±ÉÉÅ

¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉ UÉà?
{É¾Ó CeÉà lÉÉà     - »´É§ÉÉ´É{Éà 
yÉùlÉÒ ~Éù           ¡ÉÊlÉHÚ³
PÉ»ÉeÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà       ´ÉlÉÉâ UÉà

3) »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ ´«ÉÉL«ÉÉ
M  ¥É¾Éù - W´ÉÉ¥ÉqÉù - lÉÞºiÉÉ 
                     §É«É

+yÉÚùÉà Ê{ÉýÉ«É - +H±«ÉÉiÉ
©ÉÉmÉ ©ÉÉàKÉ <SUÉ      - lÉàoÉÒ W
lÉÉà +ÅlÉ©ÉÖÇLÉÒ oÉ´ÉÉ¶Éà      +~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ
                     ¾WÖ oÉ> {ÉoÉÒ

»´É§ÉÉ´É{Éà   
-
    ~Éù©ÉÉÅ

+{ÉÖHÚ³         ́ «É»lÉ
´É»lÉÖ©ÉÉÅ         eg. ~ÉÉÅLÉ LÉÉà±ÉÒ {ÉoÉÒ
SÉàº÷É©ÉÉÅ          eg. xÎº÷ HùÒ {ÉoÉÒ

A  Ê´ÉSÉÉù - Ê{ÉýÉ«É     
- Same           - +ÉyÉÉù¥ÉÖÊu UÚ÷à
  UlÉÉÅ different    - »´É ~ÉÊùiÉÉ©É
- Always            ~Éù focus

©É{ÉÖº«É    -  ~É«ÉÇÖºÉiÉ
+àH      - »´É°~É ¡ÉÊlÉ XNÉ´ÉÉ{ÉÉà
+´É»Éù    - XiÉ´ÉÖÅ - Î»oÉù

4) +lÉÞÎ~lÉ : §ÉÉ´É, +§ÉÉ´É
M  Uà - §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ   
    {ÉoÉÒ - ´«ÉÉHÖ³       eg. Golf
    »ÉqÉ ´«ÉÉHÖ³

¥É¾É{ÉÉÅ {É¾Ó   -    wasting time
eg. ask            eg. movies
     them               cards

A  »ÉÅlÉÖÎº÷            - lÉÞºiÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É
     not by ¡ÉÉÎ~lÉ     - ´É»lÉÖ{ÉÒ 
    W°ù {ÉoÉÒ          ¡ÉÉÎ~lÉ {É¾Ó

»É©É«É {É¾Ó ù¾à - ©ÉÞl«ÉÖ
eg. §ÉÒLÉ    eg. Alexander Great

»´É§ÉÉ´ÉxÎº÷ - not »ÉÅ«ÉÉàNÉxÎº÷
+ÅlÉ©ÉÖÇLÉlÉÉ{ÉÉà +´ÉHÉ¶É
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¡É´ÉSÉ{É-1  ~ÉmÉ¡É´Éà¶É (b)

(D) 
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É

(E)  
 ~ÉmÉ¡É´Éà¶É

©É¾É~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ  
-
  +~ÉÚ´ÉÇ

   «ÉÉàNÉà          §ÉÉ{É   +Él©ÉÊ»ÉÊuY
eg. A~Éqà¶ÉoÉÒ     - ¨É©É 
    +~ÉÚ´ÉÇ §ÉÉ{É      lÉÚ÷à

On whom? 
´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ         -  year of
»ÉÉà§ÉÉNÉ ¡Él«Éà         ¶ÉÖu »É©ÉÊHlÉ

               (HÉùlÉH »ÉÖq 14)    

lÉÉà£É{É - +ÉÅyÉÒ°~É Uà
]Ée~ÉÉ{É CLÉeà   - ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
UÉ~ÉùÉÅ Ceà         ~ÉÊùiÉÉ©É
PÉù lÉÚ÷à             Y´É{É¶Éä±ÉÒ

On »ÉÉà§ÉÉNÉ§ÉÉ>
247  - ¡ÉoÉ©É §ÉÉqù´ÉÉ ´Éq 13.....①
244   - HÉùlÉH »ÉÖq 6 Tuseday.....⑦

¥Éà¾Éà¶ÉÒ lÉÚ÷à - XNÉÞÊlÉ +É´Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉà - lÉà UÚ÷Ò X«É
©ÉÉÅNÉ ¥ÉÅyÉ - ËSÉlÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ
¡Éà©Éù»É +{ÉÖ§É´É - »´É°~É©ÉÉÅ Ê{ÉWlÉÉ

©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ HÉùiÉ°~É - »É´ÉÉânÉ©É
©ÉÉÅNÉÊ±ÉH ´ÉSÉ{ÉÉà
~ÉÊùSÉ«É{ÉÒ    - ©ÉÖL«É ©ÉÖL«É ´ÉÉlÉ
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ       »~Éº÷ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ

©É{ÉÖº«É +´É»Éù - ´«ÉoÉÇ {É X«É
eg. £Ý±É{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ    eg. ¥ÉÒW{ÉÒ «ÉÉmÉÉ

»ÉÉà§ÉÉNÉ§ÉÉ> ~ÉÊùiÉ©É{É
~Éù©É¡Éà©Éà OÉÂÉÅ - ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ
Y´É{É PÉe¬ÖÅ - Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ

SÉÚHlÉÉ {É¾Ó - ¥É¾É{ÉÉÅ+Éà
eg. lÉÒoÉÈHù«ÉÉàNÉ    eg. Ê¶É´É~ÉÖùÒ
    +à³à            eÉHÖ - HÊ´É

»É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ
q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ ©ÉÅq H«ÉÉâ   - Ê{ÉýÉ«É »É©ÉÊHlÉ
Ê©Éo«ÉÉl´É Ê£IÖÅ         ¡ÉÉÎ~lÉ

Hà÷±ÉÉ ¸É©Éà ¡ÉÉ~lÉ   
«ÉÉàÊ{É+Éà©ÉÉÅ     eg. PÉiÉÒ ´ÉÉù
§É÷H¬Éà             NÉyÉàeÉà ~ÉUÒ

eg. ùl{É Wà´ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà
ùl{ÉÉà ©É³à       - lÉà´ÉÉà lÉà©É{Éà
Wà´ÉÉà A±±ÉÉ»É       oÉ«ÉÉà

+{ÉàH W{©ÉÉàoÉÒ - UlÉÉÅ
XNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ      eg. ¥ÉÒWà WÖ+à
{ÉÉ©É {É¾Ó         §ÉÒlÉù {É¾Ó

Xà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ «ÉoÉÉoÉÇ~ÉiÉà
OÉ¾iÉ HùÒ+à    - lÉàoÉÒ ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH
lÉÉà HÉ©É oÉÉ«É      ´ÉSÉ{ÉÉà HÂÉÅ

Be clear - ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà
»ÉÅ»ÉÉù       eg. beggar Mulla
 Hà             food - movie
©ÉÉàKÉ

5 Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ+Éà{ÉÉà +§«ÉÉ»É
2020 ~É«ÉÖÇºÉiÉ    - lock
8 days              down

~ÉmÉÉÅH-183 ©É¾É~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉà +~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ 
                      ¡ÉÉÎ~lÉ HùÒ ±ÉÉà
oÉÉàeÉà »É©É«É Uà
+É[ÉÉ +ÉùÉyÉ{É©ÉÉÅ 
[ÉÉ«ÉH +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ

Synopsis
Day - 1    ¡É´Éà¶É       eg. ©ÉÖLÉ~ÉÉc
Day - 2     ©ÉÊ¾©ÉÉ           ́ É»ÉÉà¥ÉÉàyÉ              
Day - 3-7  Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ            
Day - 8     ~ÉmÉ»ÉÉù
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~ÉmÉÉÅH - 166   ¡É´ÉSÉ{É-2   »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ (a) 

  lÉÉ. 16-8-20   ùÉlÉ

(A) 
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ

(B)  
+{ÉÅlÉ +ÉNÉ©É

(C)
´ÉSÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ - ¸ÉuÉ

① »Él~ÉÖùÖºÉ q¶ÉÉ
 +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ ©ÉÊ¾©ÉÉ
 Wà{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ lÉà{Éà
 +ÉÅNÉiÉà     - ¸ÉÖlÉ»É©ÉÖr      - »ÉÅ»ÉÉù
 ©ÉÉàKÉ{ÉÉ       SÉälÉ{«Éùl{É        ©ÉÚ³     
 ©ÉÉÅe´ÉÉ        ¡ÉÉ~lÉ          UàqÉ«É

 ② +àH ´ÉSÉ{É +ÉùÉyÉà lÉÉà
 »É´ÉÇ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà      eg. DPÉlÉÉ{Éà      
 »ÉÉù ¡ÉÉ~lÉ              ¥ÉÚ©É
                    (1-2-3)   
   

⑦ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ
 Don't think that +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÖÅ 
 {ÉoÉÒ - ©ÉÉ÷à +ÉNÉ©É {ÉoÉÒ

~ÉÊùiÉÊlÉ Ê{ÉXl©ÉÉ lÉù£ ´ÉÉ³Ò
KÉiÉà KÉiÉà ©ÉÖÎGlÉ lÉù£
KÉiÉà KÉiÉà Ê»Éu~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ
+±~É HÉ³à ©ÉÉàKÉ

+{ÉÅlÉ +ÉNÉ©É §ÉiÉÒ NÉ«ÉÉà
XNÉÒ NÉ«ÉÉà     ¥ÉyÉÉ{ÉÉà »ÉÉù
HùÒ NÉ«ÉÉà       ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉà

Wà÷±ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÉà
lÉà÷±ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +É ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà
lÉÉà W ~ÉÊùiÉ©É¶Éà

eg. »É©«ÉNxÎº÷ ¥É³q  -  LÉùÒ - Ê´Éº÷É yÉ{«É          
ÊlÉ«ÉÈSÉ   

-
  A~ÉHÉùÒ   

-
  »É´ÉÇ»´É

LÉùÒ       »Él~ÉÖùÖºÉ       {«ÉÉàUÉ´Éù
yÉÚ³ {É¾Ó

+àHàH ´ÉSÉ{É - ¶É¥q
+Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ   eg. »É¾Xl©É»´É°~É ~Éù©ÉNÉÖùÖ
+Él©ÉÉ »ÉÖyÉÒ       ±É±±ÉÖY ©ÉÖÊ{É

Êq´«Éy´ÉÊ{É  -  +ÉNÉ©É´ÉÉiÉÒ  - »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ
All ÎW{É´ÉÉiÉÒ         - ¶Éä±ÉÒ / §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
All AqÃNÉ©É»oÉÉ{É         £àù
+àH +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W       - +É¶É«É / ©ÉÚ±«É©ÉÉÅ 
                     £àù {É¾Ó

»ÉÉKÉÉlÉÃ yÉ©ÉÇ°~É oÉ«Éà±ÉÉ Uà
+Éà³LÉÉiÉ        eg. +Éq¶ÉÇ
´ÉÞÊnÉ Xàe´ÉÒ            +´É±ÉÅ¥É{É
yÉ©ÉÇ{Éà ~ÉÉ©Éà        eg. +ÉHÉ¶É - »lÉÅ§É

Hà´É³[ÉÉ{É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà
Hà´É³[ÉÉ{É    -   lÉà´ÉÉÅ
oÉÉ«É            ´ÉSÉ{ÉÉà Uà

Wà©É +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÒ ~ÉÚX lÉà©É
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà       - lÉà{Éà W 
©ÉÊ¾©ÉÉ                  ~ÉÊùiÉ©É¶Éà
~ÉÚX     (~ÉÊùiÉ©É{É A~ÉÉqÉ{É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ)

Î»oÉÊlÉHùiÉ - ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ - ´ÉÉl»É±«É
PÉÉàù            - Ê{ÉùÖl»ÉÉ¾Ò   -  ́ ÉÞÊnÉ
~ÉÊùºÉ¾-A~É»ÉNÉÇ     eNÉlÉÉ        AloÉÉ{É
+eNÉ             Î»oÉù      ©ÉÉàKÉ lÉù£

③ +ÉNÉ©É (NÉ©É - NÉSUÊlÉ)
 - §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Wà [ÉÉ{É +É´«ÉÖÅ
 - +É´É´ÉÖÅ, ¶ÉÉ»mÉ

⑧ +àH ´ÉÉG«É - +àH ¶É¥q      
 eg. Doctor - prescription     all
      Vakil - advice         - knowledge
                             - experience    

´ÉÉiÉÒ©ÉÊ¾©ÉÉ
+Él©ÉÉ{Éà +eÒ{Éà - {ÉÒH³lÉÒ ´ÉÉiÉÒ
]ÅLÉ{ÉÉ WNÉÉeà    - DSÉà ±É> X«É
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¥É³     - +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ Hùà

+{ÉÅlÉ
45    - ~ÉÚ´Éâ oÉ«Éà±ÉÉ
32      lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÉ ©É³Ò{Éà

+É[ÉÉ°~Éà ±Éà´ÉÉ«É lÉÉà 
+{ÉÅlÉÖÅ      eg. »É¾Xl©É»´É°~É    ~Éù©ÉNÉÖùÖ
H±«ÉÉiÉ          ±É±±ÉÖY ©ÉÖÊ{É

¸ÉÒ©ÉÖLÉà
 
=
  ©ÉÉàKÉ{ÉÉà  

-
  +Él©ÉÉ{ÉÅq{ÉÒ

          A~ÉÉ«É      ´ÉÉlÉÉà
»ÉÅ´ÉàNÉ WNÉÉeà     -  A±±ÉÉ»É{ÉÉÅ ]ùiÉÉÅ
´Éàq{ÉÉ §ÉÚ±ÉÉ´Éà      -  »É©«ÉHÃ ¡ÉlÉÒÊlÉ
                   ~ÉÊùiÉÉ©É Î»oÉù

④ ¡ÉüÉ H«ÉÉâ - ©ÉÚG«ÉÉà
 +{ÉÉàLÉÒ       eg. ~ÉmÉÉÅH 272
 ~ÉuÊlÉ-¶Éä±ÉÒ        HÖÅ´ÉùY
                 ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É 

~ÉmÉÉÅH 751        ¡ÉoÉ©É »É©ÉÊHlÉ
a) +É~lÉ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ  -  ¸ÉuÉ
    ¡ÉlÉÒÊlÉ 

´ÉàNÉ - WÖ»»ÉÉà
Ê{ÉyÉÉ{É ¥ÉlÉÉ´Éà -   eg. 12©ÉÉ qà´É±ÉÉàH
ùÉV«É~Éq lÉÖSU         §ÉÉàNÉ
l«ÉÉNÉ´ÉÉ lÉl~Éù         »Éeà±ÉÉÅ lÉÞiÉ  §ÉÉ»Éà

Ê´ÉSÉÉù HùÉà
ËSÉlÉ{É{ÉÉà +ÉOÉ¾     »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà
»oÉÉ~ÉÒ W UlÉÉÅ       ©ÉÊ¾©ÉÉ
                   WNÉÉe´ÉÉ

b) +É[ÉÉ{ÉÒ    -  »É©É~ÉÇiÉ
   +~ÉÚ´ÉÇ ùÖÊSÉ

Al»ÉÉ¾ XNÉà
+Él©ÉÉ{Éà »ÉÉyÉÖÅ -   eg. ùÉX Xà>  eg. ùe´ÉÖÅ
[ÉÉ{É q¶ÉÇ{É           qÊùrlÉÉ   Ê~É«ÉÊù«ÉÉÅ  
SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ HùÖÅ -    ÷³¶Éà       WÖ»»ÉÉà 
lÉùlÉ ~ÉÊùiÉ©Éà -

⑤ +àH ¶É¥q©ÉÉÅ - +{ÉÅlÉ how
 1 - 2 - 5  - AqÃNÉ©É»oÉÉ{É +à W
 32 - 45    - +ÉNÉ©É from +Él©ÉÉ
 +{ÉÅlÉ?       - »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉÅ from +Él©ÉÉ

c) »´ÉSUÅqÊ{ÉùÉàyÉ~ÉiÉà 
   +É~lÉ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ     -  ¡Éà©É
   §ÉÎGlÉ°~É

Ê´É¹ÉÉ»É +É´Éà Hà             
¾ÖÅ ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖÅ          
+´É¶«É oÉ¶Éà               
§ÉÉ´É ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É             

+àH ¶É¥q H¾à - `+Él©ÉÉ'
- +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅÊyÉ oÉ>{Éà +É´Éà
- [ÉÉ{É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ¡Él«ÉKÉ Uà
- Wà©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ +ÉNÉ©É Uà

⑨ +àHàH ¶É¥q{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ
  - SÉälÉ{«É {ÉÒlÉùà / ùNÉeÉ«É
 eg. rÉKÉ ¶Éù©ÉÉ>  eg. ¶ÉàùeÒ +Î§É©ÉÉ{É
     ́ É{É©ÉÉÅ NÉ>         ÊSÉSÉÉàeÉ©ÉÉÅ Ê~É±ÉÉ«É

´ÉÉiÉÒ   
-
   +É{ÉÅq{ÉÒ

´Éù»Éà       ¡É»ÉÉqÒ ¡ÉÉ~lÉ
y«Éà«É ¥ÉÉÅy«ÉÖÅ  -  »ÉqÉ »ÉÉoÉà

⑥ Ê´ÉwÉ{É{ÉÉ ¶É¥q©ÉÉÅ - {É¾Ó
 +Él©ÉÉ ¡Él«ÉKÉ    - ¶É¥q©ÉÉÅ
 {ÉoÉÒ             qä´ÉlÉ {ÉoÉÒ

~ÉmÉÉÅH 322
- »É©«ÉHÃ ¡ÉHÉùà [ÉÉ{ÉÒ{Éà Ê´ÉºÉà +LÉÅe
  Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÖÅ £³       
- Hà´É³[ÉÉ{É qÉàelÉÖÅ +É´Éà

¡ÉÊlÉÎºclÉ H«ÉÉÇ - Ê»Éu±ÉÉàH©ÉÉÅ 
             ~ÉiÉ »ÉÉoÉà
HùÖiÉÉ{Éà ±ÉÉÅU{É
+ÅlÉ©ÉÖÇLÉÒ oÉ> »´É°~É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ

NÉ©Éà lÉà´ÉÒ Ê´ÉwnÉÉoÉÒ
XàùqÉù       UlÉÉÅ +É
Ê´É´ÉàSÉ{É       lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ 

+É¸É«É - Ê{ÉýÉ«É HlÉÇ´«É°~É
eg. eÉà¶ÉÒ            - +LÉÅe ¸ÉuÉ        
    ~É´ÉÇlÉ - ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ  - +É{ÉÅq £Ù´ÉÉùÉ
      Bible
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(D) 
©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ HÉùiÉ°~É

+»ÉÅL«É{ÉÒ »É©©ÉÊlÉoÉÒ

(E)  
Ê{ÉýÉ«É »É´ÉÇ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà

~ÉÉÅSÉ Ê¾lÉHÉùÒ Ê¶ÉKÉÉ Ê´ÉºÉà
- +Él©ÉH±«ÉÉiÉHÉùÒ
- +»ÉÅL«É »Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ »ÉÉKÉÒoÉÒ

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉÅ ´ÉSÉ{É{ÉÉ +´É±ÉÅ¥É{ÉoÉÒ
H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ          eg. +ÅlÉùùÉàNÉ  
©ÉÚ³                   ÷É³´ÉÉ
»É©«ÉNq¶ÉÇ{É ~É©ÉÉ«É       +©ÉÞlÉ »É©ÉÉ{É

¥Éà ¡É©ÉÉiÉ
+{ÉÖ§É´É    .......     +ÉNÉ©É
- ©É{Éà H±«ÉÉiÉHÉùÒ - +»ÉÅL«É{Éà ©ÉÉ{«É Uà
  §ÉÉ»«ÉÉÅ             (»ÉÉKÉÒ Uà)

xh ¸ÉuÉ of ´ÉSÉ{É
eg. ´Éäv              eg. ´É©É{É HùÉ´ÉÒ
    +ÉÅNÉ³Ò HÉ~É´ÉÉoÉÒ       ]àù HÉhà
    ¥ÉSÉÉ¶Éà               (Ê©Éo«ÉÉl´É)

+É´ÉÖÅ heading +É~ÉÒ 
start      eg. +ÉNÉ©É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ
H«ÉÉÇ            +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ

+{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ §É÷Hà Uà
§ÉÚ±É ~É«ÉÉÇ«É     eg. ©ÉÉoÉÖÅ qÖLÉà
¨É©ÉiÉ r´«É         ¶ÉùÒù bed

⑩ 1) ©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ »É´ÉÉânÉ©É HÉùiÉ°~É 
     ©ÉÉàKÉ +à      

- 
 ~Éù©É H±«ÉÉiÉ{ÉÉÅ 

   ~Éù©É H±«ÉÉiÉ Uà     ~Éù©É HÉùiÉ°~É
                    ´ÉSÉ{ÉÉà Uà

yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ~ÉiÉ ©ÉÚhlÉÉ
yÉ©ÉÇ       »ÉÅ»ÉÉù
+yÉ©ÉÇ     »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ
»´É°~É     »´É°~É

H±«ÉÉiÉHÉùÒ - lÉàoÉÒ ©ÉÅNÉ³°~É
- ©ÉÅ + NÉ±É      - ©Éá ©ÉÉ{«ÉÉ Uà
- ©ÉÅNÉ + ±É        ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà

©ÉÉàKÉ A~ÉÉ«É   
-
   »É´ÉÇ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà 

Ê´ÉºÉà            +àH W ©ÉlÉ
J©É©ÉÉÅ          

-
    so 

HÉ³É{ÉÖ»ÉÉù §Éàq       +»ÉÅL«É

⑪ 2) +»ÉÅL«É »Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ »É©©ÉÊlÉoÉÒ
      a) 2, 4, 1000, ±ÉÉLÉ {É¾Ó
       but +»ÉÅL«É?

lÉÉÎn´ÉH   
-
  ´«ÉÉ´É¾ÉÊùH

A~ÉÉ«É        A~ÉÉ«É
+{ÉÅlÉÉ       +»ÉÅL«É
all             recent

b) Why +»ÉÅL«É (several)
    not +{ÉÅlÉ?

¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ - 118  Ê{ÉýÉ«É ̀»É´Éâ'
Because            eg. HÖÅqHÖÅqqà´É
lÉÉÎn´ÉH A~ÉÉ«É shown       ¡Él«ÉKÉ

lÉÉÎn´ÉH ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ
mÉiÉà HÉ³©ÉÉÅ   eg. ¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ
+àH W            +àH ¾Éà«É  mÉiÉ HÉ³©ÉÉÅ

+Î§É´«ÉÎGlÉ  
-
  +É¶É«É§Éàq

§Éàq ¾Éà«É       {É ¾Éà«É
~ÉuÊlÉ      - ±ÉKÉ
¶É¥q       - HÉ«ÉÇ
¡ÉHÉù       - ¡É«ÉÉàW{É 

´«ÉÉ´É¾ÉÊùH °~É
qà¶É-HÉ³      eg. ¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ
Y´É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ        ¡Éàùà lÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ{Éà
eg. no smoking

Ê{ÉW~Éq ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É
¾´Éà 5      

-
   NÉÉà~É´«ÉÉ

´ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ        Ê´É{ÉÉ H¾à´ÉÉ{ÉÉ Uà

+É ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ
»É´ÉÇ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà   

-
     +»ÉÅL«É 

»ÉÉù Uà            [ÉÉ{ÉÒ+Éà{Éà 
                  »É©©ÉlÉ Uà

+{ÉÖ§É´É   
-  

 ¡É©ÉÉiÉ§ÉÚlÉlÉÉ 
Ê»Éu          »ÉÉoÉà
eg. ~ÉmÉÉÅH 166 - 194 - 211
          172 - 200 - 217

lÉà©É{ÉÉ A~Éqà¶ÉoÉÒ 
Ê´ÉùÖu ¡ÉHÉ¶É´ÉÉ©ÉÉÅ   -   »É´Éâ +à 
+É´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ            »´ÉÒHÉùà±É Uà

HÖÅqHÖÅqqà´É - »É©É«É»ÉÉù
¡ÉoÉ©É NÉÉoÉÉ     - ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É
~ÉuÊlÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ   - ¸ÉÖlÉHà´É³Ò
              - ©ÉÉà¾{ÉÉ¶É ©ÉÉ÷à

«É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY - +y«ÉÉl©É»ÉÉù
¡É¥ÉÅyÉ  1 - ·±ÉÉàH  7    - ~ÉÅÊelÉÉà{ÉÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉoÉÒ
                  - +{ÉÖ§É´É«ÉÉàNÉoÉÒ
                  - ¶ÉÉ»mÉoÉÒ

¡É´ÉSÉ{É-2   »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ (b)
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(A) 
CU³lÉÒ ùÖÊSÉoÉÒ ¸É´ÉiÉ

(B) 
©ÉÉÊ«ÉH »ÉÖLÉ

(C)
´ÉÉÅUÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ  
-
  A}ÉlÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ       ¡ÉàùiÉÉ
eg. §ÉÚLÉ Ê´É{ÉÉ      eg. ~ÉÉiÉÒ Ê´É{ÉÉ 
eg. {É XNÉ´ÉÖÅ - hÉà±É - NÉùW {ÉoÉÒ

©ÉÉÊ«ÉH   
+É§ÉÉ»É°~É    - Projected
»ÉÖLÉÉ§ÉÉ»É      - ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÖÅ
HÎ±~ÉlÉ        - ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH {É¾Ó

´ÉÉÅUÉ because of 
wrong +Ê§É¡ÉÉ«É - 
»ÉÖLÉ ©É³¶Éà

§ÉÉàNÉ´Éä§É´É{ÉÉ ùÊ»É«ÉÉ{Éà
eg. ¥É¾àùÉ +ÉNÉ³      eg. XNÉ´ÉÉ{ÉÒ 
    A~Éqà¶É               <SUÉ {É¾Ó
eg. +ùi«ÉùÖq{É Wà´ÉÖÅ         lÉà{Éà HÉàiÉ
                        WNÉÉeà

©ÉÉÊ«ÉH »ÉÖLÉ 
»ÉÅ»ÉÉù»ÉÖLÉ    eg. ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉ - ´ÉÉÅUÉ
              +iÉNÉ©ÉlÉÉ - +H³É©ÉiÉ
<Î{r«É»ÉÖLÉ    eg. »´ÉÉq - »ÉÖNÉÅyÉ
                »ÉÅNÉÒlÉ - »~É¶ÉÇ

Ê´ÉºÉ«ÉÉà HùlÉÉÅ ~ÉiÉ - ´ÉÉÅUÉ
´ÉÉÅUÉ can be even 
if Ê´ÉºÉ«ÉÉà not there

+Él©É»´É°~É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ +oÉâ
{ÉÒlÉùlÉÖÅ Àq«É   - U±ÉÉàU±É ¡Éà©É
CU³lÉÒ ùÖÊSÉ  - +ÅlÉù{ÉÒ yÉNÉ¶É

©É³¶Éà +à´ÉÒ +É¶ÉÉoÉÒ
lÉÞÎ~lÉ {É¾Ó    eg. DPÉ{ÉÉà ~ÉiÉ
oÉÉH Uà           oÉÉH
            eg. retire oÉ´ÉÖÅ Uà

+§ÉÉ´É - how?
1) »Él»ÉÅNÉ wÉùÉ »É©ÉWiÉ
2) +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ wÉùÉ +Î§É¡ÉÉ«É change
3) ¡É»ÉÅNÉà ¡É»ÉÅNÉà XNÉÞÊlÉ

Ê´É§ÉÉ´É{ÉÉà  
 - 

  »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà
oÉÉH            HÅ÷É³Éà
eg. »É~ÉÇ »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ    eg. q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{ÉÉà
    §É«É                §É«É

Not giving you anything
eg. lot of water     eg. ùÅNÉ{ÉÖÅ ©ÉÉmÉ
   +àH ¥ÉÖÅq {É¾Ó       ¡ÉÊlÉË¥É¥É
     goes in +Él©ÉÉ      +Él©ÉÉ{Éà HÅ> 
                     ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ               

DyÉÒ »É©ÉWiÉ - ´ÉÉÅUÉ ù¾à
¡ÉoÉ©É Ê{ÉiÉÇ«É     - ~ÉUÒ §ÉÉ´É{ÉÉ
+à©ÉÉÅ {ÉoÉÒ         UÉàe´ÉÒ W Uà

~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ
eg. qÒHùÒ         »´É°~É°~ÉÒ 
    PÉù - ´Éù      ´Éù - PÉù
    DPÉ {É¾Ó      Ê{ÉrÉ {É¾Ó

©ÉÉ«ÉÉ = ¡ÉKÉà~ÉiÉ + ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ
       H±~É{ÉÉ{ÉÒ X³ {ÉÉLÉ´ÉÒ
©ÉÉàÊ¾lÉ           eg. »mÉÒ 
lÉàoÉÒ »ÉÖÅqù          eg. cactus / ´ÉÉ³

Question = »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ lÉÉà
»ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ      - »ÉÖLÉ Hà©É
§ÉÉàNÉoÉÒ         §ÉÉ»Éà Uà?

»ÉÅ»ÉÉù     
-
   »ÉÅXàNÉÉà{ÉÒ

Ê¡É«É {É¾Ó      HÉ©É{ÉÉ {É¾Ó
»´É°~É´ÉÉlÉ{ÉÉà         +É³»É
¾ºÉÇ - Al»ÉÉ¾        {É¾Ó 

©ÉÉ«ÉÉ = {ÉoÉÒ - Uà lÉà´ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ
Ê´ÉHÉùÉà     eg. qÉàùÒ - »É~ÉÇ
XNÉà            §É«É - lÉÞºiÉÉ etc.

Answer = ©ÉÉà¾{ÉÉ HÉùiÉà - l«ÉÉÅ H±~Éà
lÉàoÉÒ      ´ÉÉÅUÉ           +ùÊlÉ{ÉÉà
´ÉÉÅUÉ     ~ÉÚÌlÉ            +{ÉÖ§É´É
XNÉà      {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ

[ÉÉ{ÉÒ A~Éqà¶Éà Uà -
eg. ~É³ ~É³     eg. WÖNÉWÖNÉ{ÉÉ
    Ê¾©ÉÉ±É«É        +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ
    Wà´ÉeÒ §ÉÚ±É        ¥É¾Éù +É´É

©ÉÉÊ«ÉH = »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ
eg. Movie         - »Él«É = »ÉÖLÉÒqÖ&LÉÒ
     ~ÉeqÉà          +»Él«É  ¶ÉÉÅlÉ
                - ~ÉeqÉà  lÉÖSU
            false projection©ÉÉÅ ù»É

§ÉÉàNÉ   
 -   +ùÊlÉ{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù

§ÉÉàNÉ´Éà
qÖ:LÉ{ÉÉà  -   lÉà{Éà     -   +Éä~ÉSÉÉÊùH
+§ÉÉ´É      »ÉÖLÉ          not 
           ©ÉÉ{Éà         ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH

Hà©É »É©ÉXlÉÒ {ÉoÉÒ ´ÉÉlÉ  
eg. »´É~{É©ÉÉÅ       ¾´Éà
    ©É»lÉ         ~ÉeLÉÖÅ
                  £àù´É                 

»Él«É ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ {ÉÖH»ÉÉ{É
- ¥ÉyÉÖÅ qÉ´É ~Éù     eg. fast forward 
  ¥ÉyÉÖÅ NÉÖ©ÉÉ´Éà          death
- »ÉlÉÃ¶ÉÉàyÉ ¥ÉÅyÉ          Ê©Éo«ÉÉ   lÉÖSU

eg. LÉÉW
- LÉÉW <SUÉ    - LÉÉW {ÉoÉÒ lÉà »ÉÖLÉÒ
- {É¾Ó lÉÉà AwàNÉ   - LÉÉWàSUÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É
- LÉiÉà / »ÉÖLÉÒ oÉ«ÉÉà     -  qÖ:LÉÒ / +Éä~ÉSÉÉÊùH »ÉÖLÉÒ

©É¾É~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«Éà
©ÉÉ{É´ÉW{©É            Ê´É´ÉàH¶ÉÎGlÉ
~Éù©ÉÉoÉÇ +{ÉÖHÚ³        Ê´ÉHÊ»ÉlÉ
       »ÉÅXàNÉÉà         ¥ÉÖÊu

Ê©Éo«ÉÉ - so strong
eg. »´É~{É       - ´ÉºÉÉâ{ÉÖÅ »Él«É
    XàlÉÉÅ          can't break
   Hà÷±ÉÖÅ »Él«É    - XNÉ´ÉÖÅ ~Éeà

eg. medicines /  eg. §ÉÚLÉ - §ÉÉàW{É
- {ÉÒùÉàNÉÒ Hà lÉà          - §ÉÚLÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ
   »ÉÖLÉÒ?                 lÉÉà »ÉÉùÖÅ
- {É¥É³É> qÚù°~É        - ¡ÉÊlÉHÉù lÉà 
   »ÉÖLÉ                  »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ

»ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ - ´«ÉoÉÇ {É NÉÖ©ÉÉ´É
+Él©ÉÉ lÉù£         eg. LÉÉà÷ÉÅ ¥É¾É{ÉÉÅ
A~É«ÉÉàNÉ ±ÉNÉÉe           q±ÉÒ±ÉÉà
                      {É¾Ó ¥ÉSÉÉ´Éà

©ÉÉà¾©ÉÉÅoÉÒ XNÉÉà 
XNÉ´ÉÉ        eg. ©Éù´ÉÉ lÉä«ÉÉù
{ÉoÉÒ              Y´ÉÉà lÉà ¡É©ÉÉiÉà
<SUlÉÉà      §ÉÉNÉÉà {É¾Ó XNÉÉà within

qÖ:LÉ W Uà
- +ÉlÉÖùlÉÉ (Ê´ÉH±~É)
- ¡É«Él{É (Ë¾»ÉÉ)
- wàºÉ (opposite)

´É»ÉÉà{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ©ÉÉÅ
+§ÉK«É / ´«É»É{É        ´ÉÉÅSÉ{É
3 ~ÉÉc / ©ÉÅmÉ            ©É{É{É
               ©ÉÖLÉ~ÉÉc  Ê´ÉºÉà WiÉÉ´É´ÉÖÅ

SÉàlÉÒ X+Éà
¡ÉKÉà~ÉiÉ©ÉÉÅ         
+É»ÉÎGlÉ - +¾ÅHÉù
eg. Ê{ÉrÉ ±ÉÅ¥ÉÉ«É

- §É«É (+§ÉÉ´É)
- ùÉNÉ (©ÉÊ±É{ÉlÉÉ)
- H©ÉÇ¥ÉÅyÉ (Aq«É)

+Éä~ÉSÉÉÊùH - +Éä~É¶ÉÊ©ÉH - ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »ÉÖLÉ
qÖ:LÉ      ´ÉÉÅUÉ+Éà   -   UÉàe¬É
+§ÉÉ´É    Ê´ÉH±~ÉÉà       Ê´É{ÉÉ
lÉà »ÉÖLÉ    Ê´ÉHÉùÉà     UÚ÷HÉà {ÉoÉÒ

~ÉmÉÉÅH - 166   ¡É´ÉSÉ{É-3   ©ÉÉÊ«ÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ ´ÉÉÅUÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É (a) 
  lÉÉ. 17-8-20   ùÉlÉ
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¡É´ÉSÉ{É-3   ©ÉÉÊ«ÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ ´ÉÉÅUÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É (b) 

(D)  
V«ÉÉùoÉÒ ¸É´ÉiÉ 

l«ÉÉùoÉÒ J©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É

(E)
l«ÉÉNÉ{ÉÒ yÉÉÅyÉ±É {É¾Ó

V«ÉÉùoÉÒ ´ÉÉG«É ¸É´ÉiÉ
Êq¶ÉÉ       - UÉàe´ÉÖÅ Uà
xÎº÷         +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ
LÉÚ±ÉÒ         oÉÉ«É

l«ÉÉNÉ{ÉÒ yÉÉÅyÉ±É {É¾Ó  
eg. qàLÉÉqàLÉÒoÉÒ    * eg. University
eg. guiltoÉÒ            Ê»Éu
                     Hù

§É´ÉùÉàNÉoÉÒ   -   lÉH
OÉÊ»ÉlÉ UÖÅ       ©É³Ò
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ      -  eg. Ê´Éº÷É{ÉÉ HÒeÉ
Hù´ÉÉà Uà            Wà©É ©Éù´ÉÖÅ {ÉoÉÒ

qÒKÉÉ - +Él©ÉÉÌ~ÉlÉ oÉÉ«É
«ÉoÉÉoÉÇ              eg. »´ÉÉq±ÉÉà±ÉÖ~ÉlÉÉ
»É©ÉWiÉ             eg. §ÉÉàNÉ~ÉÊùiÉÉ©É     
´ÉäùÉN«É Ê´É{ÉÉ - suffocation
                  suppression

UÚ÷´ÉÉ{ÉÉ J©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù
XNÉùiÉ = »É©ÉWiÉ / Ê{ÉýÉ«É
+ÉSÉùiÉ = practice / <SUÉ +§ÉÉ´É{ÉÉà 
                       +§«ÉÉ»É

J©É{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É
©ÉÉà÷Éà +~ÉùÉyÉ
©ÉÉNÉÇS«ÉÖlÉ  -  qÖ±ÉÇ§É¥ÉÉàÊyÉ
            ¥É{Éà

J©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É
«ÉÉàW{ÉÉ¥Éu      - »É©ÉWiÉ
´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà     practice
»É©«ÉHÃ ¡ÉHÉùà

l«ÉÉNÉ = oÉÉH, HÅ÷É³Éà
eg. stop         - »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu
    after                not gone
     5 rasgulla      - comes back
                           differently

J©É - ~ÉuÊlÉ
+{ÉÖ§É´ÉÊ»Éu    - HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ
oÉ«Éà±ÉÒ           «ÉoÉÉoÉÇ ~ÉuÊlÉ

«ÉoÉÉoÉÇ l«ÉÉNÉ
should     - Ê©Éo«ÉÉ »É©ÉWiÉ UÉàeÒ
feel        - »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ UÉàe¬ÖÅ

»ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà +oÉÇ oÉÉ«É
- ¡ÉoÉ©É = Ë¾»ÉÉ + lÉÒµÉlÉÉ´ÉÉ³ÖÅ
- ~ÉUÒ = ~ÉÊùiÉÉ©É + ©ÉÅqlÉÉ´ÉÉ³ÖÅ

+«ÉoÉÉoÉÇ l«ÉÉNÉ
changing          - things
    of                - persons
»ÉÖLÉ»ÉÉ©ÉOÉÒ           - activity

§ÉÉàNÉ ùÉàNÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³
Medical = stop overindulgence
yÉ©ÉÇ = +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É Aq«É
+y«ÉÉl©É = stop ´ÉÉÅUÉ+Éà 

eg. »ÉÚlÉÉÅ - ¥ÉàcÉÅ - SÉÉ±ÉlÉÉÅ
oÉÉG«ÉÉà       - problem
  so               not
change          solved

ù¾»«ÉÉoÉÇ of ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É
1) ¡ÉoÉ©É - »É©ÉWiÉ ¥Éq±É
2) ~ÉUÒ   - ´ÉÉÅUÉ PÉ÷Ée
3) ~ÉUÒ   - ¥ÉÉÂ l«ÉÉNÉ

eg. ùÉàNÉÒ - q´ÉÉ - eÉèG÷ù
ùÉàNÉHÉùiÉ       - ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
{ÉoÉÒ UÚ÷lÉÖÅ         {ÉoÉÒ
                UÚ÷lÉÒ

Ê{ÉqÉ{É - ÊSÉÊHl»ÉÉ
Causative factors  - ~ÉUÒ
of »ÉÖLÉqÖ&LÉ            treatment
lÉ~ÉÉ»É                {ÉIÒ Hù how

eg. ´«É´É¾Éùà      - ~Éù©ÉÉoÉâ
´É»lÉÖl«ÉÉNÉ       - »É©ÉWiÉ?
ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅyÉ       - ù»É?

1) ¡ÉoÉ©É - ©ÉÖ©ÉÖKÉÖlÉÉ xh Hù´ÉÒ
2) ~ÉUÒ   - Ê´ÉùÉNÉlÉÉ Hà³´É´ÉÒ
3) ~ÉUÒ   - ¥ÉÉÂ l«ÉÉNÉ

»ÉÉ©ÉOÉÒ  
-
  concept

l«ÉÉNÉ       l«ÉÉNÉ
´«É´É¾Éù©ÉÉÅ J©É C±É÷Éà oÉ«ÉÉà Uà

Checking - catching is 
more important 
eg. HSÉùÉà ±ÉÉNÉà - »ÉÉ£ Hù¶Éà
     »ÉÉà{ÉÖÅ ±ÉÉNÉà - »ÉÅOÉ¾ Hù¶Éà

Ê´ÉSÉÉù¶ÉÒ±ÉlÉÉ ´ÉyÉ´ÉÒ Xà>+à
Even          - »ÉÉSÉÒ
¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò          Êq¶ÉÉ{ÉÉ
can't            Ê´ÉSÉÉù Xà>+à

J©É - yÉÉÅyÉ±É {É¾Ó
1) [ÉÉ{É    - l«ÉÉNÉ{ÉÒ 
2) ùÉNÉ      »É´ÉÇ»ÉÅNÉ~ÉÊùl«ÉÉNÉ{ÉÒ
3) l«ÉÉNÉ     yÉÉÅyÉ±É {É¾Ó

XNÉ´ÉÖÅ    - §ÉÉNÉ´ÉÖÅ
Ê´ÉHÉ»É      ©ÉÚhlÉÉ
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~ÉmÉÉÅH - 166   ¡É´ÉSÉ{É-4   »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ »É£³lÉÉ (a) 

  lÉÉ. 18-8-20   ùÉlÉ

(A) 
Revision

(B)  
»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ

(C)
+~ÉÇiÉ¥ÉÖÊu

Wà »ÉÖLÉ §ÉÉ»Éà - »ÉÖLÉÉ§ÉÉ»É
¨ÉÉÅÊlÉ       - WÚc NÉ©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà
©ÉÉÊ«ÉH         eg. Mulla ~ÉeqÉà
             eg. old - young

©ÉÉÊ«ÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ  
-
   ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à

´ÉÉÅUÉ             {É¾Ó UÚ÷à
©ÉqqNÉÉù           +~ÉÇiÉ +É[ÉÉ
»ÉqÃNÉÖùÖ ¶ÉÉàyÉ        lÉÉà W

+É©É - ¥Éà{ÉÉà Ê{ÉºÉàyÉ
©ÉÊlÉH±~É{ÉÉ = ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ Uà
+»ÉqÃNÉÖùÖ = D÷´Éäv +É¸É«É
          ùÉàNÉ´ÉÞÊu »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ

+[ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉ  
-
  ´ÉÉÅUÉ ù¾à

HÉùiÉà          qÖ&LÉÒ Hùà
eg. +Éä~ÉSÉÉÊùH       eg. V«ÉÉùoÉÒ
    +Éä~É¶ÉÊ©ÉH           Êq¶ÉÉ / xÎº÷
    +ÉÎl©ÉH             LÉÚ±ÉÒ

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ
»Él~ÉÖùÖºÉ{Éà        +~ÉÇiÉ oÉ«Éà
+Él©É[ÉÉ{ÉÒ{Éà     »ÉqÃNÉÖùÖ
               eg. boy - husband

»ÉqÃNÉÖùÖ Xà>+à
eg. chemist        eg. ¾ÉÌqH PÉ÷{ÉÉ
     prescription        ¶ÉÉùÒÊùH -           
    {ÉÖH»ÉÉ{É             ¥ÉÉäÊuH {É¾Ó
                  eg. list

©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà §ÉÉ´É{ÉÉ - J©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É
[ÉÉ{É             eg. HSÉùÉà - »ÉÉ£
ùÉNÉ                   »ÉÉà{ÉÖÅ - »ÉÅOÉ¾
¥ÉÉÂl«ÉÉNÉ

A  »ÉÉ©Éà ¾Éà«É - ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É
    »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ Wà NÉÖùÖ»oÉÉ{Éà ¾Éà«É
      eg. ©ÉÉmÉ         eg. ©ÉÉmÉ
        ¥ÉÉÂ ´ÉàºÉ         HÖ³yÉ©ÉÇ{ÉÉ

¶ÉÉàyÉ - ¡ÉÉÎ~lÉ = ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?
mÉiÉà «ÉÉàNÉoÉÒ     - mÉiÉ »ÉÉá~ÉiÉÒ
 +~ÉÇiÉlÉÉ         Àq«É ¥ÉÖÊu <SUÉ
                ¡Éà©É ¸ÉuÉ +~ÉÇiÉlÉÉ

Ê´ÉSÉÉù¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉù´ÉÒ       eg. XNÉ´ÉÖÅ
Even                      Ê´ÉHÉ»É  
¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò can't              §ÉÉNÉ´ÉÖÅ
+à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù              ©ÉÚhlÉÉ

+Él©É[ÉÉ{ÉÒ - lÉà »ÉÉSÉÉ NÉÖùÖ
©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉâ Ê´ÉSÉùà   - ©ÉÉNÉÇ{Éà XiÉà
´ÉÉ»É{ÉÉ ÷³Ò      - +Él©ÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´Éà

+Éà³LÉÉiÉ - +¾Éà§ÉÉ´É - +~ÉÇiÉ¥ÉÖÊu
eg. ´É»lÉÖ{ÉÒ {É¾Ó   - +Î§É¡ÉÉ«É{ÉÒ
eg. ©ÉÉmÉ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ    - change belief 
      {É¾Ó         thought - feeling

§ÉÉ»É´ÉÉ{Éà - +Î§É¡ÉÉ«É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
- FeelingoÉÒ Ê{ÉýÉ«É (+Î§É¡ÉÉ«É)
- Check at feeling level
-  Ê´ÉSÉÉù / experiment - change +Î§É¡ÉÉ«É

- +Î§É¡ÉÉ«É dominates next feeling

+Él©ÉÉoÉÔ{Éà - +Él©ÉÉoÉÇ W ~ÉÉàºÉ´ÉÉà
Wants +Él©É[ÉÉ{É    - +Xi«ÉÉà {É¾Ó
Needs +Él©É[ÉÉ{ÉÒ    - XiÉHÉù

Way of thinking  (¡ÉHÞÊlÉ)
can't change - no +~ÉÇiÉlÉÉ
eg. qÉ{É Hùà - »Éà´ÉÉ Hùà
    »Él»ÉÅNÉ Hùà lÉÉà~ÉiÉ

+ÉHÖ³lÉÉ §ÉÉ»Éà
 lÉÉà            eg. lÉÒµÉ JÉàyÉ
+Î§É¡ÉÉ«É           ´«ÉÉHÖ³lÉÉ / guilt
change               apology +É´Éà

¶ÉÉàyÉ = +É´É¶«ÉHlÉÉ C§ÉÒ Hù
{É ¾Éà«É lÉÉà    eg. ~ÉÉeÉà¶É©ÉÉÅ UlÉÉÅ
¾Éà«É lÉÉà       eg. NÉ©Éà lÉà©É ©É³Ò ù¾à¶Éà

lÉ~ÉÉÊq PÉiÉÖÅ Hùà ~ÉiÉ
¡ÉHÞÊlÉ ©ÉÚHlÉÉà {ÉoÉÒ
eg. lÉÉà ¡ÉÉiÉ X«É lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà W X«É

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ - in +´É±ÉÉàH{É stage
checks                    - Wà÷±ÉÖÅ lÉÖùÅlÉ 
feelings - thoughts   - ù»É PÉ÷´ÉÉ
beliefs                  ±ÉÉNÉà

A~Éqà¶É´ÉSÉ{É°~Éà - `¶ÉÉàyÉ Hù´ÉÉà'
+Él©ÉÉoÉÔ{Éà    - eg.  tally
oÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ           Hù´ÉÉ
{É¾Ó ù¾à             ±ÉL«ÉÖÅ

lÉ{É - ©É{É - ´ÉSÉ{É - +Él©ÉÉoÉÒ
+~ÉÇiÉ¥ÉÖÊu Hù´ÉÒ - +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
+É[ÉÉ ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ   

-
   §ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ 

 readiness             lÉä«ÉÉù
If managed well - get results
If haphazard        eg. accounts
then ©ÉÚÅ]É«É          eg. {ÉÉeÖÅ

Path is straight but narrow
»Éù³ - +NÉ©«É       - H±~É{ÉÉ
NÉ©É - NÉÖùÖNÉ©É          {É¾Ó
+{ÉÖ§É´ÉÒ

lÉ{É = ©É{É
¶ÉùÒù{ÉÒ +¶ÉÉlÉÉ - §ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ
©É{É{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ ¥Éq±É´ÉÉ lÉä«ÉÉù
eg. ©ÉÉ±É~ÉÚeÉ     eg. H©ÉÉiÉÒ {É oÉÉ«É

eg. ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅ ù»É - UÉàeÒ qÒyÉÖÅ
¾´Éà           - +Î§É¡ÉÉ«É - ù»É 
LÉ¥Éù            PÉ÷¬Éà
{É¾Ó ~Éeà       - Xà q©É{É - CU³¶Éà

B  HÉà> ©É³à - ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
    +É[ÉÉ+à ´ÉlÉÔ - ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ
eg. ©ÉÊlÉH±~É{ÉÉ+à ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉÒ 
    §ÉÚ±É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ

»ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ {É¾Ó
~ÉKÉ{ÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ
eg. »Éà´Éà »ÉqÃNÉÖùÖ - l«ÉÉNÉÒ q> Ê{ÉW~ÉKÉ

If not l«ÉÉNÉ - ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ
1) ù»É{ÉÉà l«ÉÉNÉ - is important
2) Cultivate better ù»É
   (then ´É»lÉÖ l«ÉÉNÉ)

eg. §Éù´ÉÉe - medical books
    XiÉHÉù - treat Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà
»ÉÉSÉÉà ´Éäv   - +à©É
Xà>+à        ±ÉÉNÉà

ËH©ÉlÉ SÉÚH´É´ÉÉ lÉä«ÉÉù
eg. Ê´ÉvÉ         eg. 1 kg ¶ÉÉH
fees / tuition          1 kg gold
        charges

3) Ê´É§ÉÉ´É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ §ÉÉ»É´ÉÒ
4) eg. lÉ±É´ÉÉù    eg. death qÖ&LÉ°~É

~Éà÷ - ©ÉÉoÉÉ ©ÉÉ÷à doctor
+Él©É[ÉÉ{É ©ÉÉ÷à books?

Both not possible
lÉ{É ©É{É{ÉÒ     - »É©É~ÉÇiÉ  
 »ÉÖÊ´ÉyÉÉ         §ÉÉ´É

5) ù»É Ê£IÉà oÉlÉÉà X«É
6) Ends in AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ
           ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ

©ÉÊlÉH±~É{ÉÉ = »ÉÅ»ÉÉùKÉàmÉà - yÉ©ÉÇKÉàmÉà
eg. black       eg. Tibet
    >¹Éù          »´ÉNÉÇ

+{ÉÅlÉÉà ±ÉÉ§É    -   +{ÉÅlÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É
   qàLÉÉ«É             qàLÉÉ«É
lÉÉà +É´ÉÉà     =  A~Éqà¶É´ÉSÉ{É
§ÉÉ´É oÉÉ«É       »É¾W - tally ©ÉÉmÉ
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(D) 
+É[ÉÉ +ÉùÉyÉ{É{ÉÉà Al»ÉÉ¾

(E) 
Ê{É&¶ÉÅHlÉÉoÉÒ +ÉùÉyÉ{É

(Tom)
~Éù©Éà¹Éù¥ÉÖÊu oÉ> Uà 
eg. NÉÖùÖqà´É            - ©É{ÉÖº«É {ÉoÉÒ
     qà´É - divine       §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà
           §ÉNÉ´ÉnÉÉ    eg. LÉÒ±Éà±ÉÖÅ 
           Êq´«É           £Ý±É

Ê{É&¶ÉÅHlÉÉoÉÒ +ÉùÉyÉ{É
¶ÉÅHÉ        - +àHlÉÉ{É {É
»ÉÅqà¾         oÉ´ÉÉ«É
lÉHÇ Ê´ÉlÉHÇ    - ~ÉmÉÉÅH 147

Y´É{É{ÉÖÅ - ¡É¥É³ +ÉHºÉÇiÉ 
eg. magnet        - <SUÉ
        Wà©É            »ÉÉá~ÉiÉÒ
    LÉáSÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà       - +É[ÉÉÅÊHlÉlÉÉ

±ÉÉàH»ÉÅ[ÉÉoÉÒ - ±ÉÉSÉÉùÒoÉÒ ©ÉW¥ÉÚùÒoÉÒ
¸ÉuÉoÉÒ      »ÉÅH±~É~ÉÚ´ÉÇH
A±±ÉÉ»ÉoÉÒ    ¥É¾Ö©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH

´ÉÉ»É{ÉÉKÉ«É ©ÉÉ÷à - +É[ÉÉ +ÉùÉyÉà
¶ÉÎGlÉ    - ~Éù©ÉÉÅ +¾Å©É©É PÉ÷à
NÉÉà~É´«ÉÉ   - »´É©ÉÉÅ +àHl´É »ÉyÉÉ«É
Ê´É{ÉÉ      

©ÉÉmÉ ©ÉÉàhàoÉÒ ¥ÉÉà±Éà
¥ÉùÉ¥Éù Uà        ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
HùÒ¶É - Hùà       ¥Éq±Éà
                {É¾Ó

§É´ÉÉÎ¥yÉlÉÉÊùiÉÒ »É©ÉWà
eg. H©ÉÉâq«É{ÉÉà Ê¶ÉHÉù {É ¥É{Éà

H±«ÉÉiÉHÉùÒ »É©ÉY{Éà
A~ÉSÉÉùoÉÒ - nothing
Àq«ÉoÉÒ   - Ê´É{É«É
¥ÉÖÊuoÉÒ   - Ê´É´ÉàH

+[ÉÉ{É{ÉÉà   
-  

 +¾ÅHÉù{ÉÉà
 »´ÉÒHÉù        +àHùÉù
]ÚH´ÉÉ       - ¥ÉÉyÉÉ {É
lÉä«ÉÉù        ~É¾ÉáSÉÉeà

¥ÉÖÊu©ÉÉÅ set oÉÉ«É lÉÉà W
NÉÖùÖ +É[ÉÉ      - ¥ÉÖÊu
+ÉùÉyÉ{É         +ÉùÉyÉ{É
  {ÉoÉÒ           Uà

+¾ÅHÉù - ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ? lÉÉàe´ÉÉ?
©É¾É{É       eg. H¥ÉÒùY
«ÉÉmÉÉ+à          Xà PÉù ¥ÉÉùä +~É{ÉÉ
{É W> ¶ÉHà       »ÉÉà SÉ±Éä ¾©ÉÉùà »ÉÅNÉ

+~ÉÚiÉÇ - +¶ÉÖu Uà
¥ÉÖÊu      - +´«ÉÉ´É¾ÉÊùH
ùÉY        §ÉÉ»Éà
{É oÉÉ«É    - +É¶É«É {É »É©ÉX«É

Wà©É H¾à lÉà©É - HùÒ¶É
eg. ©ÉÉ - ¥ÉÉ³H - +àHeÉà
eg. «ÉÉàNÉÉ{ÉÅq - «ÉÖGlÉà¹ÉùÊNÉÊù

»ÉÅH±~É-Ê´ÉH±~ÉÉà oÉÉ«É
¶ÉÖ§É UÉàeÉ´Éà          ~ÉÉUÖÅ +à W
+¾ÅHÉù HhÉ´É´ÉÉ        Hù´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à

qÖ&LÉÒ - wàºÉÒ
- +ÉnÉÇy«ÉÉ{É    - ùÉäry«ÉÉ{É
- »É©É~ÉÇiÉ      - ¸ÉuÉ 
  LÉÉ©ÉÒ         LÉÉ©ÉÒ

Judgement   -    +ÉqlÉ
+É~É´ÉÉ{ÉÒ            UÉàe´ÉÒ
H±«ÉÉiÉHÉùÒ       -    «ÉÉàN«É
Ê¾lÉHÉùÒ            «ÉoÉÉoÉÇ Uà

Ê{ÉºHÉ©ÉlÉÉ
+Él©ÉÉoÉÇ ~ÉÉàºÉ´ÉÉ - ©É{ÉùÉàNÉ {É¾Ó 
eg. lÉÉà ¥ÉÒX      eg. ©ÉÉ{É{ÉÖÅ
    §É´Éà ~ÉiÉ              commission  
     scope               {É¾Ó

Philosophical   - practical
- ±Éà´ÉÉqà´ÉÉ {É¾Ó    - +¾Å©É©É 
                  »ÉÅ¥ÉÅyÉ
- lÉà »´ÉÒHÉùà       - {É »´ÉÒHÉùÒ
                  ¶ÉHà

»ÉHÉ©ÉlÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ :
±ÉÉà§É = ~ÉÖi«É - +{ÉÖHÚ³lÉÉ - ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ
              ©É³¶Éà       ÷³¶Éà
©ÉÉ{É = »ÉÉùÖÅ    -  appreciation
      qàLÉÉ¶Éà      ©É³¶Éà

¶ÉÉ»mÉ »ÉÉoÉà lÉÖ±É{ÉÉ
+É©É HÂÖÅ     - lÉÉà Hà©É
+É~É +É©É      +É´«ÉÉà
            - ¶ÉÉ»mÉoÉÒ Hù

©ÉÉ{ÉÉÊqoÉÒ ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ ´ÉyÉà
+É[ÉÉ~ÉÉ±É{É     - weak
¸ÉuÉ             ¥É{ÉlÉÉ
                  X«É

§ÉÎGlÉ +à´ÉÒ
¶ÉÉ»mÉ        - ¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ
»ÉÖyÉÉùÒ¶É        +oÉÇPÉ÷{É
              »ÉÖyÉÉù´ÉÖÅ

eg. ¡É§ÉÉ´É - §ÉÒe - ¡Él«ÉKÉ
    LÉÉà´ÉÉ«É - qÖ&LÉ oÉÉ«É Uà
    Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ lÉà
eg. £ÙNNÉÉà £Éàe

+É~lÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É
¡ÉüÉ ~ÉÚUlÉÉÅ    - »É©É~ÉÇiÉ
~É¾à±ÉÉÅ Hù´ÉÉà     §ÉÉ´Éà
              - +É[ÉÉ +ÉùÉyÉ

¡É´ÉSÉ{É-4   »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ »É£³lÉÉ (b) 
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~ÉmÉÉÅH - 166   ¡É´ÉSÉ{É-5   [ÉÉ{ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÅlÉ ´ÉÉù Ê{Éº£³~ÉiÉÖÅ (a) 

  lÉÉ. 19-8-20   ùÉlÉ

(A) 
Ê{É:¶ÉÅHlÉÉoÉÒ +ÉùÉyÉ{É

(B)  
lÉÉà W +§ÉÉ´É

(C)
+{ÉÅlÉ ´ÉÉù Ê{Éº£³

»ÉqÃNÉÖùÖ ¶ÉÉàyÉ
¥Éà{ÉÉà    eg. chemist
Ê{ÉºÉàyÉ        doctor - prescription
       eg. +É´ÉH - LÉSÉÉÇ©ÉÉÅ
           +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ - SÉSÉÉÇ©ÉÉÅ

¥ÉÖÊu©ÉÉÅ set oÉÉ«É lÉÉà W
eg. +É[ÉÉ +ÉùÉyÉH      eg. philosophical
       Hà           practical 
   ¥ÉÖÊu +ÉùÉyÉH   - »´ÉÒHÉù´ÉÉ +lÉä«ÉÉù

~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉ assessment{ÉÉà
©ÉÖtÉà         - ¶ÉÖ§É ÊJ«ÉÉ{ÉÒ
¾ÉoÉ©ÉÉÅ         Ê{Éº£³lÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ»ÉÖÅ
±ÉÒyÉÉà

+~ÉÇiÉ¥ÉÖÊu
eg. »Éà´Éà »ÉqÃNÉÖùÖ          - »ÉÅ~ÉÊnÉ {É¾Ó
     l«ÉÉNÉÒ Ê{ÉW~ÉKÉ      - ~ÉKÉ »É©É~ÉÇiÉ

¥ÉÖÊu - +~ÉÚiÉÇ / +¶ÉÖu
ùÉY {É¾Ó          eg. ¶ÉÖ§É 
+´«ÉÉ´É¾ÉÊùH            +¾Å ~ÉÉUÖÅ
+É¶É«É {É »É©ÉWà      eg. ]÷ qÉàºÉÉà

+{ÉÅlÉ HÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ
{É´ÉÉà Al~É}É       - so did
oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ           many times 
                        in past

+É[ÉÉ  
:
  HÊc{É  

-
  +{É¾q

~ÉÉ±É{É     ~ÉiÉ      ±ÉÉ§É
eg. LÉ§Éà ùÉLÉ´ÉÉ     eg. »É©ÉWiÉ
     SÉùiÉà ]ÚH´ÉÖÅ           Ê{ÉiÉÇ«É
                       <SUÉ¶ÉÎGlÉ

¶ÉÉ»mÉ »ÉÉoÉà lÉÖ±É{ÉÉ
+É©É HÂÖÅ Uà    - lÉÉà Hà©É
+É~É +É©É        +É´«ÉÉà?

4 things - many times
»ÉlÉÃ ©É²«ÉÉ          - +ÅlÉùÅNÉ ÊJ«ÉÉ
»ÉÖi«ÉÉ ¸Éu¬É          oÉ> {É¾Ó 
{É¾Ó               - +Él©É¡ÉÉ~lÉ {É¾Ó

+É[ÉÉ©ÉÉÅ   -    Ê´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ
+{ÉÅlÉÉà         +{ÉÅlÉÖÅ 
±ÉÉ§É           {ÉÖH»ÉÉ{É
qàLÉÉ«É           qàLÉÉ«É

+É~lÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É
~ÉÚUlÉÉÅ / ±ÉàlÉÉÅ      eg. different
~É¾à±ÉÉÅ                lÉÉà »ÉÖyÉÉùÒ q>¶É

1) ¶ÉÉ»mÉ¸É´ÉiÉ
   ¶ÉÉ»mÉÉà         eg. »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ 
   »ÉÉÅ§É²«ÉÉÅ            »ÉÉKÉÉlÉÃ qà¶É{ÉÉ
   ´ÉÉÅS«ÉÉÅ              »ÉÉÅ§É³Ò

Ê{ÉºHÉ©ÉlÉÉoÉÒ +ÉùÉyÉ{É
+Él©ÉÉoÉÇ          eg. commission    
©É{ÉùÉàNÉ {É¾Ó 

+É[ÉÉ{ÉÖÅ   
=   +©É±ÉÒHùiÉ

+ÉùÉyÉ{É
»É´ÉÇ ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉà    - because
+§ÉÉ´É           »ÉÖLÉÉ§ÉÉ»É ÷³à

2) Ê´ÉvÉ§«ÉÉ»É
   +{ÉÅlÉ ´ÉÉù
   Ê´ÉvÉ+Éà 
   ¡ÉÉ~lÉ HùÒ

»ÉHÉ©ÉlÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ
±ÉÉà§É                ©ÉÉ{É
~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ«É           »ÉÉùÖÅ qàLÉÉ«É
+{ÉÖHÚ³lÉÉ / ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ    appreciation

»Él~ÉÖùÖºÉ ~Éù     
-
    ©ÉÉÊ«ÉH ]ÖHÉ´É

  h²«ÉÉà              UÚ÷Ò W¶Éà
»ÉÖLÉ - ¶ÉÉÅÊlÉ         ´ÉÉ»É{ÉÉ
security ´ÉàqÉ«É       UÚ÷lÉÒ X«É      

3) ÎW{ÉqÒKÉÉ
   PÉù - ´Éà~ÉÉù          »ÉÉyÉÖ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ
     UÉàeÒ               µÉlÉ-lÉ~É
    »ÉÉyÉÖ oÉ«ÉÉà              H«ÉÉÈ

©ÉÉ{ÉÉÊq{ÉÒ ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ ´ÉyÉà
¸ÉuÉ
+É[ÉÉ~ÉÉ±É{É
weak ¥É{Éà

´ÉÉÅUÉ l«ÉÉNÉ  -  »É¾à±ÉÉà A~ÉÉ«É
+É[ÉÉ©ÉÉÅ +àHlÉÉÉ{É oÉ>   - ~ÉÊùiÉÉ©É
SÉùiÉÉà~ÉÉ»É{ÉÉ             ¥É¾Éù ]ÚHlÉÉ
  Hù´ÉÒ                 »ÉlÉÃ ¡Él«Éà ]ÚHà

HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà - ÷G«ÉÉà {É¾Ó
eg. ¸ÉÒ EºÉ§Éqà´É    eg. ©ÉùÒÊSÉ
    4000             {É ÷G«ÉÉ
      no A~Éqà¶É             
    ÷HÒ {É ¶ÉG«ÉÉ    eg. qà´ÉHùiÉY
    PÉiÉÉ ~ÉÉUÉ          »ÉÉoÉà

Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ
eg. ¡É§ÉÉ´É          ¥ÉyÉÖÅ ©É³à Uà
    §ÉÒe             ©ÉÉ{É {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ
    LÉÉà´ÉÉ«É
    ¡Él«ÉKÉ

~Éù©É¡Éà©É    
-
    »É¾W©ÉÉmÉ©ÉÉÅ

 +É´ÉlÉÉÅ          oÉ> X«É
eg. SÉ~É÷Ò ´ÉNÉÉeà     eg. +{ÉÖ§É´É{ÉÉà
     lÉà©ÉÉÅ oÉ> X«É        Ê´ÉºÉ«É

4) +ÉSÉÉ«ÉÇ~ÉiÉÖÅ
   »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ      - +ÉLÉÉà »ÉÅPÉ ´ÉÅq{É
   ©ÉÉà÷É NÉÖùÖ        - »É©«ÉHÃl´É {É¾Ó
    leader          lÉàoÉÒ +»ÉqÃNÉÖùÖ

Ê{É:¶ÉÅHlÉÉoÉÒ +ÉùÉyÉ{É
¶ÉÅHÉ             - +àHlÉÉ{É {É
»ÉÅqà¾             oÉ´ÉÉ«É
lÉHÇ Ê´ÉlÉHÇ       - ~ÉmÉÉÅH 147

[ÉÉ{É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É »ÉÉùÉà
A~Éqà¶É            - ¶ÉÉ»mÉ¸É´ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ
+É~ÉÒ             - A©É³HÉà ~ÉiÉ
¶ÉHà +à´ÉÉà            +Él©ÉÉ{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É

±ÉÉSÉÉùÒoÉÒ - ©ÉW¥ÉÚùÒoÉÒ
¸ÉuÉoÉÒ         A±±ÉÉ»ÉoÉÒ
¥É¾Ö©ÉÉ{ÉoÉÒ       »ÉÅH±~É~ÉÚ´ÉÇH

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+à §ÉÚ±É {É Hù´ÉÒ
oÉÉàeÖÅ ´ÉÉÅS«ÉÖÅ    

-
   µÉlÉ lÉ~É{ÉÉà

 Hà ¶É°          +¾ÅHÉù

H±«ÉÉiÉHÉùÒ      «ÉÉàN«É
Ê¾lÉHÉùÒ        «ÉoÉÉoÉÇ
eg. ©ÉÉmÉ ©ÉÉàhàoÉÒ          +ÅlÉùoÉÒ
    ¥ÉùÉ¥Éù Uà - HùÒ¶É      »É©©ÉlÉ  oÉ>{Éà

«ÉoÉÉoÉÇ ¡ÉHÉùà    
-
    §ÉÚ±É´ÉÉ³ÖÅ

 H«ÉÖÈ {É¾Ó            H«ÉÖÈ
¥ÉÉyÉH ¥É{«ÉÖÅ         eg. »É¾Ö »ÉÉyÉ{É
                      ¥ÉÅyÉ{É oÉ«ÉÉÅ

A~ÉSÉÉùoÉÒ - nothing
Àq«ÉoÉÒ   - Ê´É{É«ÉNÉÖiÉ
¥ÉÖÊuoÉÒ   - Ê´É´ÉàHNÉÖiÉ

 ©ÉÉmÉ    
-
    ~Éù©ÉÉoÉâ

~ÉÖi«É¥ÉÅyÉ       Ê{Éº£³
eg. +PÉÉlÉÒ©ÉÉÅ    eg. PÉÉlÉÒ©ÉÉÅ
    £àù (NÉÊlÉ)       {É¾Ó (q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾)
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(D) 
ÊJ«ÉÉ - ±ÉKÉ Ê´É{ÉÉ

(E)  
Ritual to Spiritual

Q  ©ÉàùÖ ~É´ÉÇlÉ  
-
  +{ÉÅlÉÒ   

-
  qà¶É{ÉÉ

    hNÉ±ÉÉà       +ÉSÉÉ«ÉÇ    NÉÞ¾l«ÉÉNÉ
    ©ÉÉàKÉ    

-
   qà´É±ÉÉàH, LÉ±ÉÉ»É

    {É oÉ«ÉÉà      {ÉùH Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ

Ritual to spiritual
Ê´É{ÉÉ H±«ÉÉiÉ {É¾Ó
ÊJ«ÉÉ   

-
   +y«ÉÉl©É©ÉÉÅ

[ÉÉ{É         ùÖÊSÉ

~ÉÉ~É HùÒ  
-
    »ÉÉyÉÖÊJ«ÉÉ

 §É÷Hà        UlÉÉÅ §É÷Hà
¶ÉÖÅ lÉà          ¾Éà«É lÉÉà 
yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ       Hà©É {É oÉ«ÉÖÅ?

+y«ÉÉl©É
ÊSÉnÉ´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ +Él©ÉlÉn´É lÉù£
´É³´ÉÖÅ - +à W »É´ÉÇ ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É

A  (»ÉÉSÉÉ) ±ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉà oÉ´ÉÖÅ Xà>+à
        eg. qÚyÉ~ÉÉH    - ©ÉÉmÉ ¾±ÉÉ´Éà
                   - lÉÉà ©ÉÉ´ÉÉà
                     (qà´É±ÉÉàH)

+ÉW{ÉÉ yÉÉÌ©ÉHÉà  -  A~Éqà¶ÉHÉà
»É©ÉW / Al»ÉÉ¾ / ¡É«Él{É {É¾Ó
°ÊhNÉlÉ    

-
   HÖ³ÉSÉÉù{ÉÖÅ

ÊJ«ÉÉHÉÅeÉà        ~ÉÉ±É{É

Q  +{ÉÅlÉÒ ´ÉÉù +É´ÉÖÅ H«ÉÈÖ
     ©ÉÉàKÉ±ÉKÉ    - Why HÊc{É
     {É¾Ó         ÊJ«ÉÉ if
                no ©ÉÉàKÉ±ÉKÉ 

+Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ
§Éàq[ÉÉ{É
»´É°~ÉÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É{ÉÖÅ
Ê´É»©ÉùiÉ

A  +SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ
    »ÉÅ»ÉÉù Ê¡É«É          »ÉÖLÉ{ÉÉà ùÉNÉ
    ©ÉÉ{É-~ÉÉ{É-LÉÉ{É       qÖ&LÉ{ÉÉà wàºÉ
    ©ÉÉàKÉ{ÉÒ {É NÉ©Éà

Ritualistic
+Él©É±ÉKÉ
eg. railway
     kamdaar
    (~ÉùÅ~ÉùÉ)

WPÉ{«É - »ÉÉSÉÉ ±ÉKÉà lÉÉà 7-8 §É´É©ÉÉÅ

¡É±ÉÉà§É{É §É«É  -  +¾Å
 ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

                    »ÉÅlÉÉàºÉ
+ÉàPÉ»ÉÅ[ÉÉ ±ÉÉàH»ÉÅ[ÉÉ - force ©É{É ùÉLÉ´ÉÉ 

Ê{ÉºÉàyÉ {É¾Ó
eg. «É©É Ê{É«É©É - +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù

+àH±ÉÒ ÊJ«ÉÉ   -   ©ÉÉàKÉ ±ÉKÉ
  {É¾Ó            Xà>+à
- ¥ÉÊ¾ùÅNÉ   -  ¥ÉÊ¾ùÅNÉ good
  +ÅlÉùÅNÉ      +ÅlÉùÅNÉ good
- »É£³lÉÉ   -  not necessary

NÉÉeù{ÉÉà       »ÉÉyÉH{ÉÉà
¡É´ÉÉ¾         ¡É´ÉÉ¾
eg. «ÉÖ´ÉH      - purpose
    +cÉ>     - goal
                    - checking

¥É¾Éù »ÉÉùÒ       ¥É¾Éù LÉùÉ¥É
§ÉÒlÉù LÉùÉ¥É     §ÉÒlÉù »ÉÉùÒ
eg. ~ÉÉùyÉÒ       eg. surgeon

«ÉoÉÉoÉÇ ¡ÉÊJ«ÉÉ - »Él~ÉÖùÖºÉ
eg. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH     - »´É°~É
                   XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH

ÊJ«ÉÉ©ÉÉmÉoÉÒ H¾Ò {É ¶ÉHÉ«É
+ÅlÉù +É¶É«É     - Xà ±ÉKÉ Hà 
~ÉÊùiÉÉ©É           ~ÉÊùiÉÉ©É {É¾Ó
lÉ~ÉÉ»É´ÉÉÅ PÉ÷à      - »ÉÉyÉÖ ùLÉeà 

NÉ©Éà lÉà ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ
§Éàq[ÉÉ{É : ~ÉùoÉÒ ±ÉÉ§É {ÉÖH»ÉÉ{É
+Él©É§ÉÉ{É : [ÉÉ«ÉH§ÉÉ´É

Q  +ÅlÉù±ÉKÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉmÉ
    ÊJ«ÉÉ - ÊJ«ÉÉq¶ÉÇH »Él~ÉÖùÖºÉ
     lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ?
      eg. ¾ùeà      eg. steamer

Ê{Él«É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà
Ê{ÉùÅlÉù H»ÉùlÉ
lÉÉà §ÉÉ´É§ÉÉ»É{É         eg. Iran
lÉÉà ´Éàq{É                  ùÉWHÖÅ´Éù

A  lÉÉHÉlÉ{ÉÒ ¶ÉÅHÉ {ÉoÉÒ
     A~ÉÉqÉ{É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà
     §ÉÉ´É{ÉÒ        eg. +§ÉÊ´É
     +É´É¶«ÉHlÉÉ     eg. §ÉÉùà H©ÉÔ §ÉÊ´É

lÉÒµÉ ±ÉNÉ{ÉÒ
eg. SÉÒ{É HoÉÉ          - +Él©ÉÉ
     »ÉÉà{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É          Ê»É´ÉÉ«É
    HÅ> qàLÉÉ«ÉÖÅ {É¾Ó        HÅ> {É¾Ó

eg. ¾ùeà           eg. steamer
- §ÉÊW«ÉÉÅ / ©ÉÒcÉ>    - {ÉÒH³Ò X«É
- ©ÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ         - HÚqÒ X«É
- ©É³¶ÉÖÊu            - ~É¾ÉáSÉà {É¾Ó

xÎº÷ °~ÉÉÅlÉùiÉ
eg. »mÉÒ - [ÉÉ{É{ÉÖÅ [Éà«É ©ÉÉmÉ

¡É´ÉSÉ{É-5   [ÉÉ{ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÅlÉ ´ÉÉù Ê{Éº£³~ÉiÉÖÅ (b)
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~ÉmÉÉÅH - 166   ¡É´ÉSÉ{É-6   ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ §ÉÒlÉù Uà (a) 

  lÉÉ. 20-8-20   ùÉlÉ

(A) 
»ÉlÉÃ ©É²«ÉÉ - »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ

¸Éu¬ÖÅ {ÉoÉÒ

(B)
UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ{ÉÉà 

+Él©ÉÉoÉÒ §ÉiÉHÉù oÉ¶Éà

+{ÉÅlÉ ´ÉÉù ¥ÉyÉÖÅ H«ÉÖÈ
eg. ¶Éàc ¥ÉÉùiÉÉÅ     eg. cosmetics
eg. ¥É³q           eg. NÉÒyÉ

©É²«ÉÉ - »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ - ¸Éu¬ÖÅ
G«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É?
V«ÉÉùà +Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉiÉHÉù +É´Éà

¥ÉyÉÖÅ Ê{Éº£³ NÉ«ÉÖÅ because
©É²«ÉÉ              - +Él©É§ÉÉ´É{ÉÉ
»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ            - §ÉÉ»É{É
¸Éu¬ÖÅÖÅ {É¾Ó         - ´Éàq{É

§ÉÉ´ÉoÉÒ  
-
  ¸ÉuÉ

»ÉÉÅ§É³à     H«Éâ
UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ  

-
  +Él©ÉÉoÉÒ

´ÉÉlÉÉÇ{ÉÉà     §ÉiÉHÉù oÉÉ«É

1) »ÉlÉÃ ©É²«ÉÉ {ÉoÉÒ
»Él~ÉÖùÖºÉ          - +{ÉàH ´ÉÉù
©É²«ÉÉ               ©É²«ÉÉ Uà
{ÉoÉÒ              

§ÉiÉHÉù     -    +à´ÉÒ Î»oÉÊlÉ
before         C§ÉÒ oÉ¶Éà
Ê{ÉÌ´ÉH±~É         lÉà{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ         ¥ÉlÉÉ´Éà Uà

©É²«ÉÉ G«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É?
V«ÉÉùà       - +Éà³LÉÉiÉ 
±ÉÉ§É         +¾Éà§ÉÉ´É
oÉÉ«É          {É¾Ó lÉÉà {É ©É²«ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù

+É´ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ / ÊSÉŠ
  Wà            - +É´«Éà
+{ÉÖ§É´ÉNÉÉàSÉù     - ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³
   Uà             ´ÉyÉà Uà

{ÉäÊ©ÉÊnÉH §ÉÉ´É Al~É}É lÉÉà
Ê{ÉÊ©ÉnÉ          {É¾Ó lÉÉà
oÉ«ÉÉ             «ÉÉàNÉ
H¾à´ÉÉ«É          +«ÉÉàNÉ

① +ÉÅlÉùeÉÅ©ÉÉÅoÉÒ - §ÉÒlÉùoÉÒ
 UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ     -  »oÉÚ³ »ÉÚK©É
 +Î§É±ÉÉºÉÉ      qÉàºÉÉà contributing
  oÉÉ«É         to Ê´É§ÉÉ´Éq¶ÉÉ

2) »ÉlÉÃ »ÉÖi«ÉÖÅ {ÉoÉÒ
©É²«ÉÉ                ¸É´ÉiÉ ~ÉiÉ
q¶ÉÇ{ÉXàNÉ         eg. »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ
¡Éà©É

+ÅqùoÉÒ §ÉiÉHÉùÉ
HÉà>{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ       - ùÖÊSÉ
HÉà>{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ        lÉÒµÉ~ÉiÉà
    {É¾Ó              oÉ«Éà

»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ G«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É?
~ÉÊùiÉ©É´ÉÉ{ÉÒ       - XNÉà lÉÉà
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà    - +Åqù ¡É´Éà¶«ÉÖÅ  W {É¾Ó

② ©ÉÉàKÉ{ÉÉà §ÉiÉHÉùÉà oÉÉ«É
 +±~É HÉ³©ÉÉÅ    - SÉÉàI»É ©ÉÉàKÉ
 ©ÉÉàKÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà        +à´ÉÖÅ §ÉÒlÉùoÉÒ §ÉÉ»Éà

+Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ qùHÉù {É¾Ó lÉÉà
eg. §Éá»É          eg. ¥É¾àùÉ{ÉÉ HÉ{Éà
     +ÉNÉ³             +oÉeÉ«É
    §ÉÉNÉ´ÉlÉ             ~ÉÉUÖÅ NÉ«ÉÖÅ

H±~É{ÉÉ Hà ¸ÉuÉ {É¾Ó
+àH             §ÉÉ»É{É
+à¾»ÉÉ»É          feeling
                    experience

3) »ÉlÉÃ ¸Éu¬ÖÅ {ÉoÉÒ

¡ÉÒÊlÉ ¡ÉlÉÒÊlÉoÉÒ        - lÉHÇ Ê´ÉlÉHÇ
»´ÉÒHÉ«ÉÖÈ {É¾Ó             »´ÉSUÅq H«ÉÉâ

+Él©ÉÉ »ÉÉKÉÒ ~ÉÚù¶Éà Hà 
¾´Éà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà
+{ÉÅlÉ HÉ³{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ

¸Éu¬ÖÅ G«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É?
©ÉÉmÉ ¥ÉÉäÊuH      - Ê{ÉiÉÇ«É Ê{ÉýÉ«É
OÉ¾iÉ {É¾Ó         (»É©«ÉNq¶ÉÇ{É)

XÊlÉ»©ÉùiÉ©ÉÉÅ WiÉÉ«ÉÖÅ
- PÉiÉÖÅ H«ÉÖÈ           - »Él~ÉÖùÖºÉ
- +ÅlÉù §ÉàqÉ«ÉÖÅ {É¾Ó     ©É²«Éà oÉ«ÉÖÅ

»´ÉÒHÉù oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ
¡ÉlÉÒÊlÉ©ÉÉÅ            lÉÉà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ 
{É¾Ó                 H> ùÒlÉà
(»É©«ÉNq¶ÉÇ{É)            (»É©«ÉHÃSÉÉÊùmÉ) 

¥ÉyÉÉ{ÉÉ centre©ÉÉÅ
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Él©«É Uà
eg. +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ    eg. »ÉÅlÉSÉùiÉ
     +ÉoÉe¬Éà           +É¸É«É Ê´É{ÉÉ

+»ÉqÃNÉÖùÖ
qà¾Ê´ÉùÉàyÉÒ         eg. ¥ÉÉÂ ÊJ«ÉÉ
Y´É{ÉÊ´ÉùÉàyÉÒ           ¥ÉÉÂ +ÉSÉùiÉ

+àH +Å¶É Ê´É´ÉàH {É ¡ÉNÉ÷¬Éà
§É±Éà »ÉÉyÉ{É ¥É¾Ö H«ÉÉÈ
eg. ~ÉmÉÉÅH 76   -  guarantee{ÉÉà q»lÉÉ´ÉàW

»ÉqÃNÉÖùÖ
»´É°~É¡Éà©ÉÒ
ù©ÉiÉlÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É

Ê{ÉºÉàyÉ Ê´É{ÉÉ    - ~ÉHe HùÉ´Éà
  ÊJ«ÉÉ           »´É°~É
eg. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ = qÉàºÉ´ÉÉ³Ò ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ 
              ÊmÉHÉ³Ò©ÉÉÅ Î»oÉù

NÉÖùÖ ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ +àH W ÊJ«ÉÉ
XiÉ´ÉÉ{ÉÒ    eg. ¥ÉÉÂ ´«É´É¾Éù
[ÉÉ«ÉHlÉÉ          qÒHùÒ  WlÉ{É - l«ÉÉNÉ
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(C) 
©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
¥É¾Éù {ÉoÉÒ

(D)  
©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

+Åqù Uà

(E)  
+ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ

©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ
- »É©«ÉNq¶ÉÇ{É-[ÉÉ{É-SÉÉÊùmÉ
- +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà
- +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉ©É{É

©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà
¥ÉÅyÉ©ÉÉNÉÇ - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ
~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà 
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà

+à©É §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ
+ÅlÉ©ÉÇÖLÉÒ ´É±ÉiÉ oÉÉ«É
eg. NÉÉ±ÉÒSÉÉà        - A~É«ÉÉàNÉ ´ÉÉ²«Éà

¥É¾Éù {ÉoÉÒ
- ¥É¾Éù ¶ÉÉàyÉ´ÉÉoÉÒ {É¾Ó
- ¥ÉÉÂ ¡É«Él{ÉoÉÒ {É¾Ó
- +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ~ÉnÉÉà {É¾Ó

ceve: SJe ceveg<³eeCeeb keÀejCeb
©É{É = [ÉÉ{ÉÉà~É«ÉÉàNÉ / [ÉÉ{É{ÉÉà ´Éà~ÉÉù
~Éù~ÉqÉoÉÇ »ÉÉoÉà = ¥ÉÅyÉ©ÉÉNÉÇ
»´É°~É »ÉÉoÉà = ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ

Ê´É§ÉÉ´É        - [ÉÉ{É »´É°~É{Éà
ùÉNÉ{ÉÒ            ¶ÉÉÅlÉqÉ«ÉH
+ÉHÖ³lÉÉ         ¶ÉÖulÉÉ
©ÉÊ±É{ÉlÉÉ         ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
Î§É}ÉlÉÉ          ËSÉlÉ´É´ÉÉoÉÒ HÉ«ÉÇ oÉÉ«É

a) ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ OÉ¾iÉ l«ÉÉNÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ
    eg. Rasgulla
       SÉiÉÉ{ÉÉ ±ÉÉà÷{ÉÉ  - OÉ¾iÉ 
         lÉà{ÉÉ        - l«ÉÉNÉ

¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ   
-
  +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ

~ÉÊùiÉÉ©É      ~ÉÊùiÉÉ©É
¥ÉÅyÉ©ÉÉNÉÇ      ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ
            (because lÉà{ÉÉà 
             »ÉÅ¥ÉÅyÉ »´É°~É »ÉÉoÉà)

+{É§«ÉÉ»É lÉàoÉÒ HÊc{É ±ÉÉNÉ¶Éà
+§«ÉÉ»É      - ~Éù »ÉÅÊyÉ lÉÚ÷¶Éà
HùlÉÉÅ        - »´É »ÉÅÊyÉ oÉ¶Éà
»ÉÚK©ÉlÉÉ

b) »oÉÉ{É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ
    eg. NÉÖ£É - ©ÉÅÊqù -
       ~É¾ÉeÉà - «ÉÉmÉÉoÉÒ 
c) ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ    eg. »É©É«É»ÉÉù +§«ÉÉ»É 

+´É±ÉÅ¥É{É   
-
   HÉà> ~ÉÊùiÉÉ©É

  Ê´É{ÉÉ           {ÉoÉÒ
+ÅlÉ©ÉÖÇLÉ oÉ> - »´É°~É +´É±ÉÅ¥É{É ±Éà´ÉÖÅ
¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH +§«ÉÉ»É wÉùÉ

V«ÉÉùà V«ÉÉùà 
Ê´É§ÉÉ´É »ÉÉoÉà »ÉÅÊyÉ oÉÉ«É

eg. ¡É[ÉÉUÒiÉÒ  - ~Éù©ÉÉÅ lÉÒµÉ      
     ~É÷H´ÉÒ     ùÖÊSÉ / ù»É oÉÉ«É  

¥ÉÉÂ ¡É«Él{É HÉ©É©ÉÉÅ {É +É´Éà
ÊJ«ÉÉ           - LÉÉà÷Ò Êq¶ÉÉ 
HÉ«ÉÇ             ¡É«Él{É
Ë±ÉNÉ (ÊSÉŠ)   - »É©É«É / ¶ÉÎGlÉ waste

»É©«ÉNq¶ÉÇ{É-[ÉÉ{É-SÉÉÊùmÉoÉÒ - ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
Process: 
1) ¥ÉÅyÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É - ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà 
   - oÉ> ¶ÉHÖÅ - H±«ÉÉiÉ 
              »ÉÖLÉ Uà

ËSÉlÉ{É¡É»ÉÅNÉ - Aq«É¡É»ÉÅNÉà ¾iÉÉ«É Uà
DyÉÉà +§«ÉÉ»É - §Éàq[ÉÉ{É¶ÉÎGlÉ
lÉÒµÉ ù»Éà ´Éàqà  - NÉ§ÉùÉ÷ / +ùàùÉ÷ / NÉÖ{ÉÉà
§Éàq[ÉÉ{É©ÉÉÅ       ¶ÉÖ§É ±ÉKÉiÉ
Ê´ÉP{É          ©ÉÅq oÉÉ«É ù»É

<Î{r«É     -  [ÉÉ{É <Î{r«É  
¥É¾Éù LÉÚ±Éà     wÉùÉ ¡É´ÉlÉâ
¥É¾Éù   

=
  »ÉÖLÉ  

-  
yÉ{É  

-
    [ÉÉ{É

¶ÉÉàyÉà Uà     ¡Éà©É     ~Éq    ~Éù©ÉÉl©ÉÉ

2) »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà ¡Éà©ÉÉ~ÉÇiÉ 
   HùÒ - ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ ~ÉÚU
3) +É[ÉÉ{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ / ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ 
   ©ÉÚH - +´É¶«É oÉ>¶É

¡ÉÊlÉHÚ³ Aq«É©ÉÉÅ - ËSÉlÉÉ / +ÉnÉÇy«ÉÉ{É
eg. +ÅyÉÉùÖÅ       - »´É§ÉÉ´É©ÉÊ¾©ÉÉ
     »É~ÉÇ             Ê´É§ÉÉ´É {ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùÒ
     ~Éù©ÉÉÅ        - ËSÉlÉÉ - ËSÉlÉ{É
     £àù£Éù          ÷³à

©ÉÅÊqù - ©ÉÚÌlÉ - ~ÉÚX - ~ÉKÉÉ±É
  §ÉÒlÉù ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ      

- 
 {É HùÉ´Éà

»©ÉùiÉ - +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É      lÉÉà ´«ÉoÉÇ

~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÒ ¥Éà Êq¶ÉÉ Uà
¥ÉÊ¾ù - +ÅlÉù
¥É}Éà{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É [ÉÉ{É Uà
[ÉÉ{É©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà

qà¾l«ÉÉNÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ  -  {«ÉÚ{É ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ
ÊSÉnÉ        +»Éù      - oÉÉ«É lÉÉà KÉÉà§É
+ÅlÉ©ÉÇÖLÉÒ  -  {É oÉ´ÉÉ    -  ù»É´ÉÞÊu
ùÉLÉà          qà           +÷Hà

¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ - yÉÉÌ©ÉH = §Éàq Uà
©ÉÉmÉ ¥É¾Éù{ÉÖÅ  eg. ~ÉKÉÉ±É{É
§ÉÒlÉù »©ÉùiÉ       ~ÉÉiÉÒ §ÉÒlÉù
            eg. HÉùiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ

+Él©É©ÉÊ¾©ÉÉ - »´Éù»É
´ÉyÉà lÉÉà +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ oÉ´ÉÉ«É
+{ÉàH [Éà«ÉÉà{Éà   

-
   »´É[Éà«É©ÉÉÅ 

qÖ±ÉÇKÉ HùÒ         +àHÉHÉù oÉ´ÉÖÅ

»´É°~ÉÊ{ÉiÉÇ«É  -  ©ÉÊ¾©ÉÉ  -  ù»É
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ - KÉ©ÉlÉÉ       - +ÉNÉ³
»´É§ÉÉ´É{Éà     »ÉÚK©ÉlÉÉ        ´ÉyÉà
~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ     lÉÒKiÉlÉÉ

11th Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ
10 - ¥ÉÊ¾©ÉÇÖLÉ       - +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ oÉÉ«É
11 - +~ÉÊùÊSÉlÉ      +à W yÉ©ÉÇ

»´É°~É±ÉKÉ{ÉÉ +§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
[Éà«ÉÉHÉù [ÉÉ{É ¥ÉÊ¾ù§ÉÉ´Éà ¡É´ÉÞnÉ
eg. §É±Éà µÉlÉ lÉ~É §ÉÎGlÉ ¶ÉÉ»mÉ 
    Hùà - ~Éù©ÉÉoÉâ »É£³ {É¾Ó

yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà - ~ÉiÉ ¥É¾Éù
©ÉÅÊqù ©ÉÚÌlÉ      

-
   ¥É¾Éù ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 

~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ ´«É»lÉ       ¥É¾É{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ

Ê{ÉX´É±ÉÉàH{É - +ÅlÉù¶ÉÉàyÉ wÉùÉ
+ÅlÉ©ÉÖÇLÉÒ ´É±ÉiÉ oÉÉ«É Uà
§Éàq[ÉÉ{É ¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ ´É±ÉiÉ UÉàeÉ´Éà

»ÉÅlÉÖº÷ oÉ> X«É
eg. +ÅyÉÉùÒ ùÉlÉà - »ÉÚ«ÉÇ H±~É{ÉÉ
eg. §ÉÉàW{É ÊSÉmÉÉà / menu

§Éàq[ÉÉ{É
»´Ér´«É ~Éùr´«É       eg. Ê¶É«ÉÉ³
»´É§ÉÉ´É Ê´É§ÉÉ´É           ©ÉÉùÉà
{ÉÒ Î§É}ÉlÉÉ              {ÉoÉÒ

Helps in yÉ©ÉÇ   -   not is yÉ©ÉÇ
eg. menu  

-
     ©ÉÚÌlÉ etc.

      ¡ÉàùiÉÉ       §ÉÒlÉù{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ

»´É°~ÉÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É
~É«ÉÉÇ«É©ÉÉmÉ ¾ÖÅ {ÉoÉÒ
¾ÖÅ lÉÉà zÉÖ´É ~Éù©É »´É§ÉÉ´É UÖÅ
+à©É ËSÉlÉ´É´ÉÖÅ - §ÉÉ´É´ÉÖÅ

¡É´ÉSÉ{É-6   ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ §ÉÒlÉù Uà (b)

ô
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~ÉmÉÉÅH - 166   ¡É´ÉSÉ{É-7   ¥Éà +KÉù©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ (a) 

  lÉÉ. 21-8-20   ùÉlÉ

(A) 
©ÉÉNÉÇ ~ÉÉ©Éà±ÉÉà ~É©ÉÉe¶Éà

(B) 
¥Éà +KÉù©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ 
[ÉÉ{ÉÒ - +É[ÉÉ

~É¾à±ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ - ~ÉlÉÉ´ÉÒ
~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ - Ê{ÉùÉÅlÉà
±ÉNÉ{ÉÒ    - eg. HÉ³Éà     - ¡ÉoÉ©É
±ÉÉNÉÒ          HÉà±É»ÉÉà      £ùW
{ÉoÉÒ           yÉÉà³Éà         lÉÉà ©ÉÉàKÉ

¡É§ÉÖ¸ÉÒY said
[ÉÉ{É   

by +É[ÉÉ
[ÉÉ{ÉÒ

Ê´ÉºÉ«ÉHºÉÉ«É  
-  ¶Éù©É

Ê´ÉHoÉÉ
+Él©ÉHoÉÉ           - ÊSÉnÉ©ÉÉÅ
                    ©ÉÊ¾©ÉÉ c»ÉÉ´É
Êq{É-ùÉlÉ - ¾Éá¶Éà      - SÉälÉ{«É{ÉÉà  ù»ÉÒ±ÉÉà oÉÉ

©ÉÉNÉÇ
●  ●
start        ©ÉÉNÉÇ        end
[ÉÉ{ÉÒ          +É[ÉÉ         [ÉÉ{É
                         (©ÉÉàKÉ)

{ÉÉ{ÉÒ ´É«É©ÉÉÅ - ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ ´ÉSSÉà
eg. NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù
+{ÉÖHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ         Ê{ÉùÅlÉù
lÉÉà Hù              ËSÉlÉ{É
                    §ÉÉ´É{É

©ÉÉNÉÇ ¶ÉÖÅ Uà?
´«É´É¾Éù     - ~Éù©ÉÉoÉÇ
+É[ÉÉ        Ê{ÉW»´É°~É{ÉÖÅ
~ÉÉ±É{É        Ê{ÉÊqy«ÉÉ»É{É

Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà  
-
  y«Éà«É {É

´ÉSSÉà        SÉÚHlÉÉà
eg. Mulla          - +ÅlÉ©ÉÇÖLÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ
    UmÉÒ          - ©É{ÉÖº«É »ÉÉoÉÇH

UÚ÷´ÉÖÅ ¾Éà«É - ©ÉämÉÒ Hù »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ
eg. Ë~ÉWùÉ{ÉÖÅ   eg. NÉÖÐW+à£
     ~ÉÅLÉÒ         HÉùÉNÉÞ¾
     Ce´ÉÖÅ         ©ÉÖÎGlÉ

lÉ©Éà +à´ÉÉ UÉà
eg. LÉX{ÉÉà SÉÉ´ÉÒ      eg. ¥ÉÒW §ÉÚÊ©É
eg. »ÉªÉÉ÷ Î§ÉLÉÉùÒ     eg. Ê{ÉrÉ
                        WNÉÉe{ÉÉù

+Él©ÉÉ{ÉÖ§É´ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ 
 lÉà´ÉÒ ¸ÉuÉ
eg. ]Ée - ©ÉÉ³Éà - branches
    experienced yesterday

XNÉà±ÉÉ WNÉÉeà
XNÉà±ÉÉà          eg. »´É~{É WNÉÉeà
WNÉÉeÒ ¶ÉHà           ¥ÉÒWÖÅ »´É~{É {É¾Ó
HùÖiÉÉ´ÉÅlÉ         eg. SÉÉàù - »ÉÉyÉÖ

¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ - Ê´É{É«É
eg. Kanjiswami
    ¶ÉÉ»mÉ - NÉÖùÖ

NÉÖùÖ - SÉ©ÉlHÉù / +qÃ§ÉÖlÉ PÉ÷{ÉÉ
©É{ÉÖº«É +Å¶É - Wà´ÉÉà Uà
§ÉNÉ´ÉÉ{É +Å¶É - Wà´ÉÉà {ÉoÉÒ
eg. God easy - NÉÖùÖ difficult - Ê´ÉH±~ÉÉà

+Éà³LÉÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH - ¡Éà©ÉÉ~ÉÇiÉ
©ÉÉmÉ ¶ÉÖ§É     - ´É¾É±É~É  
EiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ       {É¾Ó PÉ÷à
  {É¾Ó        - messy

¥ÉÉq¥ÉÉHÒ HùÒ - +É[ÉÉ
eg. qÚyÉ - q¾Ó    - 2 states
    ©Éà³´ÉiÉ       - ©Éà³´ÉiÉ
                 - +ÉNÉ³ easy
               - He´ÉÖÅ / ~ÉKÉ~ÉÉlÉÒ

«ÉoÉÉoÉÇ +Éà³LÉÉiÉoÉÒ
NÉÖiÉ    

-
  ´É¾É±É~É  

-
  Ê´É{É«É

±ÉKÉiÉoÉÒ    PÉ÷¶Éà       ¡ÉNÉ÷¶Éà

NÉÖùÖ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ
Wà©É Wà©É §ÉÒlÉù          ~ÉlÉ{É
©ÉÉNÉÇ »ÉÚK©É              short cuts
+~ÉÊùÊSÉlÉ / ù¾»«É©É«É     tricks

Wà©É ¡Éà©É   
-
     Ê{ÉXl©É

  ´ÉyÉà         lÉù£ ´É³à
»ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´É   

-
   +Él©É§ÉÉ´É{ÉÒ 

  {«ÉÚ{É            ´ÉÞÊu

    ¶ÉÉ»mÉ     -      NÉÖùÖ
eg. {ÉH¶ÉÉà            §ÉÉàÊ©É«ÉÉà
  - ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÖÅ          - ¾©ÉiÉÉÅ{ÉÖÅ
  - ©ÉÊlÉ            - ©ÉÊlÉ »É©É~ÉÇiÉ
  - KÉ«ÉÉà~É¶É©É        - §ÉùÉà»ÉÉà

Ê{É¶ÉÊq{É +Él©É§ÉÉ´É{ÉÉ
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ     - ÊSÉnÉ{ÉÉà ±É«É
´ÉÞÊnÉ       - +Él©É»ÉÅ´Éàq{É{ÉÖÅ 
Î»oÉù          C~ÉW´ÉÖÅ

Different guides
¡ÉlÉÒKÉÉ HùlÉÉà - booking
»ÉÉ©ÉàoÉÒ +É´Éà - ¶ÉÉàyÉ

¡Éà©É»É©ÉÉÊyÉ - +Él©É»É©ÉÉÊyÉ
(8 lÉ¥ÉIÉ)
1) Ê´É»©É«É       5) qÉàºÉ LÉ÷Hà

¶ÉÉ»mÉ +É¶É«É
eg. ©ÉÅÊqù
      H³¶É
      yÉ{É

2) ¥É¾Ö©ÉÉ{É      6) ´ÉÒ«ÉÇ »£ÖùiÉ
3) ùÖÊSÉ         7) +Él©É§ÉÉ´É
4) ¡ÉNÉÉh ]ÅLÉ{ÉÉ  8) SÉälÉ{«É{ÉÉà +É»´ÉÉq
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(C)
+É[ÉÉ - [ÉÉ{É

(D) 
PÉiÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É

UlÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ {É¾Ó
Ê´ÉSÉÉùÉà

+É[ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà?
~ÉmÉÉÅH 575  A~Éqà¶ÉUÉ«ÉÉ 4
Ê{ÉW»´É°~É{ÉÉ         - ´ÉÞÊnÉ ¥É¾Éù WlÉÉÅ
Ê{ÉÊqy«ÉÉ»É{É©ÉÉÅ        - KÉ«É Hù´ÉÒ
Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ          - +ÅlÉù´ÉÞÊnÉ

+{ÉÉÊqoÉÒ PÉiÉÖÅ yÉ©ÉÉÇùÉyÉ{É H«ÉÈÖ
eg. PÉÉàù lÉ~ÉÉÊq UlÉÉÅ
    ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ {É¾Ó - Ê´ÉSÉÉùÉà

´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ-©ÉÖrÉ-»Él»É©ÉÉNÉ©É = +Él©É©ÉÊ¾©ÉÉ      
                          ¡Éàùà
»´É§ÉÉ´É{ÉÉà   

-
   »´É~Éù Ê´É´ÉàH

±ÉKÉ - ~ÉKÉ        ¡ÉNÉ÷É´Éà
ù»É ´ÉyÉÉùà   -   Process

»ÉÅ¡ÉqÉ«É¥ÉÖÊuoÉÒ H«ÉÈÖ ~ÉiÉ
W{©«ÉÉà       - +Él©É±ÉKÉà {É¾Ó
lÉàoÉÒ        - H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à
+{ÉÖ»ÉùiÉ    - r´«ÉxÎº÷

1) ¸É´ÉiÉÉl©ÉH [ÉÉ{É
   - ùÖÊSÉ~ÉÚ´ÉÇH ¸É´ÉiÉ - OÉ¾iÉ
   - +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ qùHÉù »ÉÉoÉà

©É{ÉÖº«É{ÉÉà    
-  

 SÉJ´ÉlÉÔ »ÉÅ~ÉqÉ
+àH »É©É«É       HùlÉÉÅ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É
1) KÉÖr       2) »ÉÅ¡ÉqÉ«É¥ÉÖÊuoÉÒ
   ~ÉqÉoÉÇ         ¶ÉÖ§É ÊJ«ÉÉ
   ~ÉÉU³

   - {É¾Ó lÉÉà ¸É´ÉiÉ{ÉÖÅ ©É{ÉÉàùÅW{É
   - HÅ>H hÒ±ÉÉà - ~ÉÉUÉà Ê´ÉºÉ«É

~ÉmÉÉÅH 195
+{ÉÅlÉ HÉ³ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ H«ÉÈÖ
UlÉÉÅ ©É÷¬ÖÅ {É¾Ó
¶ÉÖÅ Hù´ÉÉoÉÒ ©É÷à?

2) ËSÉlÉ{ÉÉl©ÉH [ÉÉ{É
   - ËSÉlÉ{É©É{É{ÉoÉÒ PÉÅÚ÷É«É
   - ´ÉyÉÖ »É©É«É »©ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à
   - »ÉÚK©É OÉ¾iÉ oÉÉ«É

+É Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ
ËSÉlÉÉ   

- 
  ´Éàq{ÉÉ   

= 
  XNÉà lÉÉà

ËSÉlÉ{ÉÉ       ]ÚùiÉÉ      HÉ«ÉÇÊ»ÉÊu 
                      oÉÉ«É

   - ËSÉlÉ{É{ÉÉà {É¶ÉÉà oÉÉàeÉà »É©É«É
   - ù»É ©ÉÅq - ~ÉiÉ ù»É ù¾à
   - ¸ÉuÉ ÷Hà - SÉÉÊùmÉ©ÉÉÅ  
              [ÉÉ{É {É ClÉùà

ËSÉlÉÉ - ËSÉlÉ{ÉÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ
+{ÉÅlÉ         lÉà{ÉÉà
W{©É©ÉùiÉ{ÉÒ     Ê´ÉSÉÉù
lÉ±É´ÉÉù ©ÉÉoÉà      oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

3) §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH [ÉÉ{É
   - Need to change to §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH
   - eg. qÒ´ÉÉà         - »ÉÚ«ÉÇ
      ¡ÉHÉ¶É - no lÉÉ~É     ¡ÉHÉ¶É - lÉÉ~É

ËSÉlÉ{ÉÉ - ]ÚùiÉÉ Ê´É{ÉÉ
©ÉÉNÉÇ{ÉÒ Êq¶ÉÉ{ÉÖÅ +±~É
~ÉiÉ §ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

   - Feeling level
   - ËSÉlÉ{É ¡É»ÉÅNÉ - Aq«É ¡É»ÉÅNÉ
   - »ÉÖxh    eg. »´É~{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ
                +ÎN{É©ÉÉÅ ¾ÉoÉ {É¾Ó

¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ? ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? How?
Ê´ÉSÉÉù   

-
  ¥ÉyÉÖÅ Ê{Éº£³ Uà

Ê´É{ÉÉ         +à©É HÂÖÅ

   - [ÉÉ{É +ÅlÉù©ÉÖLÉÒ ¥É{Éà
   - eg. +³Ê»É«ÉÖÅ - ¾ÉoÉ -  
          Ê´ÉùÖu Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ ±ÉÉNÉà

Right ~ÉuÊlÉ
eg. post   - letter     - SÉÒ÷HÉ´ÉÒ{Éà
      box     money      post
                stamp

4) +{ÉÖ§É´ÉÉl©ÉH [ÉÉ{É
   - Ê{ÉùÅlÉù §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà
     ¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH +§«ÉÉ»ÉoÉÒ

   - [ÉÉ{ÉÉà~É«ÉÉàNÉ §ÉÒlÉù ´É³à
   - »É´ÉÇ r´«ÉoÉÒ - §ÉÉ´ÉoÉÒ
     UÚ÷Éà ~Éeà - +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù

 ¡É´ÉSÉ{É-7   ¥Éà +KÉù©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ (b) 
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~ÉmÉÉÅH - 166   ¡É´ÉSÉ{É-8   ~ÉmÉ»ÉÉù (a) 

  lÉÉ. 22-8-20   »É´ÉÉù

(A) 
»É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

(B) 
(1) +Él©ÉÉoÉÔ~ÉiÉÖÅ

(C)
(2) »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ

(+É´É¶«ÉHlÉÉ - ¶ÉÉàyÉ +~ÉÇiÉ)

©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ  
-
  »É©«ÉNq¶ÉÇ{É

qÖ±ÉÇ§É        +{ÉÅlÉÖÅ qÖ±ÉÇ§É
+{ÉÅlÉ ´ÉÉù  

-
  HqÒ {É¾Ó

¡ÉÉ~lÉ         lÉàoÉÒ £ùÒ ùLÉeà

¥Éà ¡ÉHÉù
eg. NÉùÒ¥É           eg. +É]ÉqÒ
   - ÷à´ÉÉ«É / »É©ÉÉyÉÉ{É  - ok
   - LÉÚÅSÉà / »´É~{É     - +ÉlÉÖù
     ¡É«Él{ÉÉà

1) ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ‘ »Él«É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ
     eg. lÉÉ³ÖÅ     - 10,000 qÉ{É
       LÉÉà±É´ÉÉ        10 H±ÉÉH ´ÉÉÅSÉ{É
        SÉÉ´ÉÒ        10 A~É´ÉÉ»É
                   µÉlÉ - ´ÉàºÉ

»É©«ÉNq¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ lÉÉà
Y´É              - qÖ±ÉÇ§É
+´É¶«É              ©É{ÉÖº«ÉY´É{É{ÉÖÅ
©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©Éà           ©É¾ÉHlÉÇ´«É

¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ +[ÉÉ{ÉÒ
»ÉÅlÉÖº÷     - lÉù´ÉÉ{ÉÉà HÉ©ÉÒ
»É©ÉÉyÉÉ{É     Êq¶ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É

~ÉÊùiÉÉ©É{Éà +ÉyÉÉù - ~Éù©ÉÉÅ
rº÷oÉÒ          - +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à
+rº÷            »ÉY´É{É©ÉÚÌlÉ
»ÉÖyÉÒ

qÖ±ÉÇ§É UlÉÉÅ +¶ÉG«É {É¾Ó
eg. Ê{É«É©É»ÉÉù - 154
     qNyÉ +HÉ³  -  ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³{Éà
     Hà´É³[ÉÉ{É +~ÉàKÉÉ+à

¾Éá»É
eg. qÒHùÒ{ÉÉ     - LÉÖ©ÉÉùÒ
     ±ÉN{É©ÉÉÅ       ¡Éà©É
     ¥ÉÉ~É{Éà        qÖÊ{É«ÉÉ qùHÉù {É¾Ó

+É´É¶«ÉHlÉÉ - Ê{ÉyÉÉÇù
»ÉY´É{É©ÉÚÌlÉ{ÉÉ ±ÉKÉ    - +Él©É[ÉÉ{ÉÒ W
Ê´É{ÉÉ ¥ÉyÉÖÅ             ¥ÉlÉÉ´ÉÒ
Ê{Éº£³               ¶ÉHà

»É©«ÉNq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à »ÉÖHÉ³ Uà
             AnÉ©É HÉ³ Uà
- 18,500 ´ÉºÉÇ       - SÉÉÊùmÉ {É¾Ó
- Till                lÉÉà »É©«ÉNq¶ÉÇ{É
  7©ÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH      - Ê¶ÉÊoÉ±É {É¾Ó

HÅ÷É³Éà {É¾Ó / once more
eg. «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ         - ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É
     W´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ      Hù´ÉÖÅ {ÉoÉÒ
    bored          - ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É 
                    ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

2) +Él©É[ÉÉ{ÉÒ Xà>+à
    eg. ¥ÉÉÂ ´ÉàºÉ  eg. HÖ³yÉ©ÉÇ label
       l«ÉÉNÉÒ      ́ «ÉÉL«ÉÉ{É  /  Ê´ÉwÉ{É {É¾Ó
                Xà [ÉÉ{ÉùÊ¾lÉ lÉÉà {É¾Ó

What is samyak darshan? 
¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÒ         - Ê{ÉýÉ«É
+{ÉÖ§É´É »ÉÊ¾lÉ         »É©ÉÊHlÉ
¡ÉlÉÒÊlÉ

1) +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ]ÅLÉ{ÉÉù{ÉÒ
   «ÉÉàN«ÉlÉÉ     - ±ÉKÉiÉÉà
    lÉä«ÉÉùÒ        Hà´ÉÉÅ ¾Éà«É?

NÉùW - ¡É«Él{É
ÎW[ÉÉ»ÉÉ      eg. ¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ
~ÉùÒKÉÉ           NÉÉoÉÉ 10, 34

+ÅlÉùÅNÉ    
-
         ¥ÉÊ¾ùÅNÉ

Ê{ÉÊ©ÉnÉ              Ê{ÉÊ©ÉnÉ
- Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà     - lÉÒoÉÈHù   - ´Éàq{ÉÉ
 -  A~É¶É©É-           [ÉÉ{ÉÒ    - ¶ÉÉ»mÉ
  KÉ«ÉÉà~É¶É©É-KÉ«É  - XÊlÉ»©ÉùiÉ - §ÉÎGlÉ

2) HºÉÉ«É{ÉÒ A~É¶ÉÉÅlÉlÉÉ
   ©ÉÉà³É           - KÉ©ÉÉÊq 
   - intensity        Al~É}É
    - category      - ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu

3)  ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ«Éà +É{ÉÅq
     +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +É{ÉÅq      - ¶ÉÅHÉ ÷³¶Éà
    mÉiÉà «ÉÉàNÉ +àHl´ÉoÉÒ        qÉàºÉ qàLÉÉe¶Éà
     ̧ ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ
   NÉÉoÉÉ 35 - 37

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÌ´ÉH±~É »´É»ÉÅ´Éàq{É
- +Él©É»´É°~É     - ~ÉUÒ Ê´ÉH±~É
  WiÉÉ«É           ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ WÖqÉà
- ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ ´Éàq{É     - »´É°~É¡ÉlÉÒÊlÉ  ù¾à

3) ©ÉÉmÉ ©ÉÉàKÉ +Î§É±ÉÉºÉ
   »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ      - UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ 
   §ÉÉàNÉ         - Ê{ÉW¶ÉÖÊu{ÉÒ
   ´ÉÉÅUÉ {É¾Ó      ´ÉÉÅUÉ ù¾à

+Éà³LÉÉiÉ  -  +~ÉÇiÉ
XNÉÖÅ UÖÅ      -  +¾ÅHÉù ©ÉÚHÒ
»{Éà¾          +É[ÉÉ +ÉùÉyÉ{É
±ÉÉàH§É«É

+É{ÉÅqù»É{ÉÉà »´ÉÉq
»ÉÖLÉù»É{ÉÉ      - qÖ&LÉ qÊùrlÉÉ{ÉÖÅ
qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ          {ÉÉ©ÉÉàÊ{É¶ÉÉ{É
eÚ¥Éà              {É¾Ó

4) §É´Éà LÉàq
   ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà      ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉà 
   Ê´É§ÉÉ´É§ÉÉ´É{ÉÉà     NÉ§ÉùÉ÷
   oÉÉH             +ùàùÉ÷

+É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ Uà
eg. ©ÉÉ 
    ¥ÉÉ³H 
    +àHeÉà

»É©ÉÊHlÉ°~É ¸ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É +É´ÉlÉÉÅ
- ©ÉÉà¾{ÉÒ OÉÒº©É ElÉÖ{ÉÉà AH³É÷
- »´ÉÉ{ÉÖ§É´É°~ÉÒ ´ÉÒW³Ò ]¥ÉHÉùÉ
- ¶ÉÉÅlÉù»É{ÉÒ ´ÉºÉÉÇ PÉ{ÉPÉÉàù

5) +ÅlÉùq«ÉÉ
   WNÉlÉ{Éà °eÖÅ {É¾Ó       ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ
   ~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ Uà   +{ÉÖHÅ~ÉÉ

NÉÖùÖNÉ©É
eg. ¥Éà ~ÉÉàHÉù
    - WNÉÉe´ÉÉ     »É©ÉÚ¾ - +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ
    - H¾à´ÉÉ       H¾Ò{Éà - ©ÉÉä{É©ÉÉÅ
                 xÎº÷©ÉÉÅ - ]ÚHlÉÉ

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ SÉÉà©ÉÉ»ÉÖÅ ¥ÉàcÖÅ
Ê´ÉºÉ«ÉHºÉÉ«É{ÉÒ         - SÉälÉ{«É
+ÎN{É ¥ÉÖ]É«É by ´ÉºÉÉÇ     +É{ÉÅq{ÉÉ £Ù´ÉÉùÉ

6) +É´ÉÉà Y´É
   ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà ÎW[ÉÉ»ÉÖ
   »É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ Uà

»ÉÉyÉ{É¡ÉqÉ{É  -  ¶ÉÎGlÉ
eg. qÅe
      ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ

Ê¾lÉ »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù
eg. »É³NÉlÉÉÅ »ÉÚHÉÅ ´É{É  eg. SÉälÉ{«É NÉNÉ{É
    »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ UÚ÷´ÉÉ        ¶ÉÉÅlÉ W³{ÉÒ
                    ©ÉàPÉyÉÉùÉ ´Éù»ÉÉ´Éà

Êq¶ÉÉ{ÉÉà  
-
  UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ

Ê{ÉiÉÇ«É      §ÉÉ´É{ÉÉ
~ÉmÉÉÅH 166 ..... (1)

´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ ¡ÉÉÎ~lÉ
~ÉmÉÉÅH 166 ..... (2)

¶ÉÒQÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù
eg. »É³NÉlÉÉÅ PÉù©ÉÉÅoÉÒ     - process
    {ÉÒH³´ÉÉ Wà©É             in
    lÉà©É »ÉÅ»ÉÉùqÉ´ÉÉ{É³      5 steps
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(D) 
(3) lÉn´É¥ÉÉàyÉ

+§«ÉÉ»É
lÉn´ÉÊ{ÉiÉÇ«É

(E)  
(4) §Éàq[ÉÉ{É
+Él©ÉÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É

A~É«ÉÉàNÉ +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ
(5) Ê{ÉÌ´ÉH±~É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ

(F)
~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É ©ÉÉ÷à
lÉÒµÉ ¥ÉÉàyÉ     =   eg. ¥É³ - H³
Ê{ÉH÷ Ê{ÉùÅlÉù  =   eg. y«ÉÉ{ÉÊ¶ÉÊ¥Éù

1) +Él©ÉÉ - ~Éùr´«ÉoÉÒ
   +àH KÉàmÉà UlÉÉÅ    - »ÉÅ«ÉÉàNÉ
   not HlÉÉÇH©ÉÇ       ©ÉÉmÉ

+Él©É»É©ÉÉÊyÉ  - »É¾W »É©ÉÉÊyÉ
eg. Kabirji   »ÉÉyÉÉà,
    says     »É¾W »É©ÉÉÊyÉ §É±ÉÒ

~ÉÉÅe´ÉÉà{ÉÉà WÖNÉÉù - ´«É»É{É? Aq«É?
»É©«ÉNxÎº÷       - ´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ
SÉù©É¶ÉùÒùÒ      - ´«É»É{É {É¾Ó,
l«ÉÉNÉ W ¾Éà«É      Aq«É

2) +Él©ÉÉ - ~Éù§ÉÉ´ÉoÉÒ
   ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ      - KÉÊiÉH ~É«ÉÉÇ«É
    UlÉÉÅ       - ¾ÖÅ Ê´ÉHÉùùÊ¾lÉ
   ©ÉÉùÖÅ »´É°~É     ÊmÉHÉ³Ò ¶ÉÖu »´É§ÉÉ´ÉÒ
    {É¾Ó

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ q¶ÉÉ
eg. Wà©É ©ÉÉ          - ù»ÉÉà<«ÉÉà
    ¥ÉÉ³H{Éà DPÉ©ÉÉÅ      W©ÉÉeà
    yÉ´ÉùÉ´Éà          - ~Éà÷©ÉÉÅ ´ÉW{É
    (+ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ)        W©ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ?

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{ÉÉà   
-
    SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾{ÉÉà 

  +§ÉÉ´É            +§ÉÉ´É
  qàLÉÉlÉÉà            NÉX´Éà 
   {ÉoÉÒ              Uà

3) Aq«É    
-
    »ÉÅÊyÉ{ÉÒ 

   ¡É»ÉÅNÉà       XNÉÞÊlÉ ´ÉyÉà
   »´É§ÉÉ´É »É{©ÉÖLÉlÉÉ 
   ´ÉyÉlÉÒ X«É

{ÉÉ{ÉÒ»ÉÚ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ
CclÉÉÅ ¥Éà»ÉlÉÉÅ        - NÉÖ£É©ÉÉÅ qÖ±ÉÇ§É
- »´É°~ÉXNÉÞÊlÉ       - ©ÉÉà¾©É«ÉÒ©ÉÉÅ
- +©ÉÉà¾Ò q¶ÉÉ

´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥ÉÉàyÉqÉ{É
lÉn´É¸ÉuÉ{É        ¸ÉuÉ  ùÖÊSÉ
¡ÉàùiÉÉ - Al»ÉÉ¾    - »Él«É Uà
                - Ê¶É´É©ÉÃ Uà

4) qà¾ÉÊq - Ê´ÉHÉùÉÊq
   eg. ~ÉÉeÉà¶ÉÒ      eg. ´ÉÉq³ÉÅ{ÉÒ  
        §ÉÉ»Éà           Wà©É A~Éù
      (WÖqÉ §ÉÉ»Éà)      (¥É¾Éù §ÉÉ»Éà)

Y´É ¥ÉÊ³«ÉÉà oÉÉ«É lÉÉà
©ÉÉà¾{ÉÒ«É    eg. «ÉÖ´ÉH - ~É¾à±É´ÉÉ{É
hÒ±ÉÉà           +¥Éà G«ÉÉ ¾ä

{É´ÉÖÅ WÖqÖÅ  -  ù»É {É¾Ó
§ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH Hù´ÉÖÅ Uà
Wà©É ´É»lÉÖ{Éà      - lÉà{ÉÉà ¡Éà©É 
 +Éà³LÉà            ´ÉyÉà

5) A~É«ÉÉàNÉ X©ÉlÉÉà X«É
   eg. kulfi         - trance
        frozen    - yÉÉùÉ

»É©«ÉNq¶ÉÇ{É{ÉÖÅ ©ÉÚ³   - »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É
eg. ~ÉmÉÉÅH 213   - +àH +Å¶É ¶ÉÉlÉÉoÉÒ
                  ~ÉÚiÉÇHÉ©ÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ
                - »É´ÉÇ »É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ

1) +Î§ÉÊ{É´Éà¶ÉÉà ÷³à
   ©ÉlÉ - +ÉOÉ¾   eg. WÖ±ÉÉ¥É 
   »´ÉSUÅq

6) ùÖÊSÉ   
-
   A~É«ÉÉàNÉ

   lÉÒµÉ      ´É³lÉÉà X«É
    eg. steering - tyres
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»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ
- »ÉÖºÉÖ~lÉ SÉàlÉ{É    - »´É°~É¡ÉlÉÒÊlÉ
- ~ÉelÉÒ ´ÉÞÊnÉ       - +¡É©ÉnÉ »ÉÅ«É©É
- +~ÉÚ´ÉÇ ¡ÉàùH     - ~ÉÚiÉÇ ´ÉÒlÉùÉNÉ
                - Uà±±Éà +«ÉÉàNÉÒ

2) ÎW[ÉÉ»ÉÉ¥É³ - Ê´ÉSÉÉù¥É³
   ´ÉäùÉN«É¥É³ - Ê´É´ÉàH¥É³
   ´ÉyÉlÉÉÅ X«É

1) ËSÉlÉ{É - §ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉyÉlÉÉÅ
   A~É«ÉÉàNÉ »ÉÚK©É
   Ê´ÉH±~ÉÉà ©ÉÅq

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ - HùÖiÉÉ
eg. made ±ÉÉ~É»ÉÒ  - HÉàÊ³«ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ
    PÉÒ©ÉÉÅ SÉÉà³Ò       ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉà

3) lÉn´ÉÊ{ÉiÉÇ«É oÉÉ«É
   - r´«É{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ
     lÉoÉÉ Î§É}ÉlÉÉ

2) Ê´ÉH±~ÉÉl©ÉH y«ÉÉ{É
    +àH W     eg. q¾Ó ´É±ÉÉà´ÉlÉÉÅ 
   Ê´ÉH±~É          ©ÉÉLÉiÉ

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ - HùÖiÉÉ
eg. ~ÉáoÉÒ+à ~ÉáoÉÒ+à   - lÉà±É {ÉÉÅL«ÉÖÅ Uà
    ´ÉÉ³à ´ÉÉ³à        +Él©É±ÉKÉ{ÉÖÅ
                    +Él©Éù»É{ÉÖÅ

   - ~Éù©ÉÉÅ £àù£Éù{ÉÉ
     Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÖÅ ´«ÉoÉÇ~ÉiÉÖÅ
   - ¶ÉÉÅlÉ»´ÉÒHÉù - »ÉÉÊKÉl´É

3) Ê´ÉH±~É +÷Hà
    eg. car         - »´É°~É©ÉÉÅ h³à
       house     - Ê{ÉÌ´ÉH±~É©ÉÉÅ 
                    »´É»ÉÅ´Éàq{É

»Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É¡ÉlÉÒÊlÉ{ÉÖÅ »oÉÉ~É{É
lÉÉà lÉà wÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ XNÉà
eg. ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉà actor
    - Film - role - dialogue 
      - dress NÉ©Éà

4) »´É°~ÉÊ{ÉiÉÇ«É xh oÉÉ«É
   »´É§ÉÉ´É ù»É ©ÉÊ¾©ÉÉ ´ÉyÉà
   ùÖÊSÉ©ÉÉÅ ~É±É÷Éà +É´Éà

4) yÉ{«É ~É³à
   ©ÉÊlÉ - +lÉÒÎ{r«É
   ¸ÉÖlÉ - Ê{ÉÌ´ÉH±~É

»Él~ÉÖùÖºÉ NÉ©Éà lÉÉà
- ¸É´ÉiÉ NÉ©Éà   - q¶ÉÉ NÉ©Éà
- »´É°~É NÉ©Éà   - ©ÉÊ¾©ÉÉ / ù»É / ±ÉÒ{ÉlÉÉ

5) NÉÖùÖ-+É[ÉÉ - »´É°~É±ÉKÉà
   lÉÉà Ê{Éº£³ {É¾Ó
   - Goal    purpose
   - Al»ÉÉ¾  XNÉÞÊlÉ

5) ¸ÉÖlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà +´«ÉGlÉ°~Éà
   §ÉÉ»É{É©ÉÉÅ      -  ´Éàq{É©ÉÉÅ
   HÅ>H ´«ÉGlÉ       ~ÉÚiÉÇ ´«ÉGlÉ

Wà »ÉqÃNÉÖùÖ A~Éqà¶ÉoÉÒ
eg. ´É{ÉùÉW NÉWÇ{ÉÉ - Ê¶É«ÉÉ³ {ÉÉ»Éà
eg. ´ÉÒW³Ò HeÉHÉoÉÒ - ¥ÉNÉ±ÉÉ §ÉÉNÉà
eg. ~É´É{É - ´ÉÉq³ÉÅ - »ÉÚ«ÉÇ q¶ÉÇ{É

   - ~ÉÊùiÉÉ©É checking
   - [ÉÉ«ÉH§ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ
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6) +~ÉÚ´ÉÇ   
-   

+{É¾q
   +É{ÉÅq        ¶ÉÉÅÊlÉ
   ´ÉSÉ{ÉÉlÉÒlÉ
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lÉà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÅq{É
Ê´Éù©ÉÖÅ UÖÅ

¡É´ÉSÉ{É-8   ~ÉmÉ»ÉÉù (b)


