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ૐ

�ી પરમકૃપા�ુદ�વાય નમઃ

કઠોપ�નષદ

�શ�બર-૭

અ�યાય-૨ ��તીય વ�લી

WORKSHEET Marks: 50

Name: ……………..................................... Tel. No.: ……….………...................... Group: …….…..................................

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

૧.   �વન��ુત થયા પછ� ................................................. ન હોઈ શક�.

(a) વાસના (b) �ાર� (c) દ�હ (d) ઉપા�ધ

૨.   િવભાવો, િવકારો, િવક�પો ન�ટ કરવા માટ� ................................................. ક�ળવવી જ�ર� છે.

(a) ભદે���ટ (b) પય�ય���ટ (c) ��ય���ટ (d) �ળૂ���ટ

3.  .......................................ન ેકારણ ેઉપશમ �ખુ અ�ભુવાય છે.

(a) િવક�પોની મદંતા (b) િવક�પોની ઉ�પ�� (c) િવક�પો વધવા (d) િવભાવોની ઉ�પ��

૪.   ���ન�ઠ �ોિ�ય ��ુ �ારા ��ત�વ�ું �વણ કરવાથી ............................................. થાય.

(a) પરો��ાન (b) અપરો��ાન (c) સા�ા�ાર (d) ��ા��ુ�ૂત

૫.   આ�ાન ેઅ�ભુવવા માટ� ................................................. �ઈએ.

(a) બા� �કાશ (b) ઇ���ય (c) મન (d) ઉપયોગની અતં�ુ�ખતા

(II) આ વ�લીમ� આપલે નગરના �પક અ�સુાર �ડક� બનાવો. Marks: 5

૧. નગર (a) આ�ાની �ન��યતા

૨. રા� (b) ��ૃ ુવખત ેઅવયવો�ું �ન�તજે પ�ા રહ�ું

૩. નગરના ૧૧ �ાર (c) �ાણ

૪. ��ુમ�ંી (d) શર�ર

૫. બ�ધકામ, વહ�વટ, અથ� આ�દ ત�ં (e) આ�ા

૬. નગરના �ારો�ું રા� ેબધં થ�ું (f) શર�રના ��ૂ �છ�ો

૭. નગરજનો (g) હાડક�, લોહ�, સફ�દ ર�તકણો

૮. ર�તાઓ, નદ�ઓ, પોલીસ (h) ૭૦૦ કરોડ �વકોશ

૯. નગરમ� રા��ું શયન કર�ું (i) �તૂી વખત ેઆખં, મ� આ�દ બધં હોવા

૧૦. રા�ના ચા�ા જવાથી નગરજનો�ું બળહ�ન થઈ જ�ું (j) પાચન ત�ં, �ાસ ત�ં, ��ધર ત�ં

૧) ..........   ૨) ..........   ૩) ..........   ૪) ..........   ૫) ..........  ૬) ..........   ૭) ..........   ૮) ..........   ૯) ..........   ૧૦) ..........
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(III) એક ક�  બે શ�ોમ� જવાબ લખો. Marks: 5

૧.  ફ�ફસ� અન ે�ાસો�વાસ �ારા શર�રમ� અ�ભ�ય�ત થતા વા�ુ�ું નામ �ું છે? ………………………………………
૨. �વ��પી ���ૃ��ું �ન�મ� કારણ �ું છે? ………………………………………
૩. વ�ૈદક મા�તા અ�સુાર સસંારમ� ક�ટલી યોનીઓ છે �મે� આ�ા જ� લઈ શક�? ………………………………………
૪. �ુ�ય-પાપ સમાન હોય તો  કઈ ગ�તની �ા��ત થાય છે? ………………………………………
૫. કઠોપ�નષદમ� કઈ બે વ��ુઓ�ું �ભુગ �મલન હોવાના કારણ ેત ેસવ��ૃ�ટ મનાય છે? ………………………………………

(IV) નીચે�ું કથન સા�ું છે ક�  ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તે�ું કારણ દશ�વો. Marks: 5

૧.  ઉપ�નષદના ઋ�ષઓના અતંરમ� આ�ા ��ે બહુમાન અન ેદ�હ ��ે �નદાનો ભાવ હતો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  �વ�ું ��ૃ ુથવાથી ત ેિવદ�હ��ુત થાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩.  �ાણ, અપાન, ઇ���યો �વત�ં ર�ત ેભેગા મળ�ન ેદ�હનો �યાપાર ચલાવી શકતા નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  આ��નર��ણ વખત ેઆપણ ેઆપણા �વભાવમ� રહ�લ અ��ુતા તપાસી, પકડ� અન ેતને ે�ધુારવાની છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  આ�ા �ારા ઉ�પ� થત� ��યકમ� ચતેન�પ હોવાથી આ�ાન ેમ��ુયની કામનાઓ પ�ર�ૂણ� કરનાર ક�ો છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(V) નીચે આપલે શ�ોનો અથ� લખો. Marks: 5

૧. દ�વા (૨ અથ�) - ….……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……….……..……..……..……......……..……………….....

૨. �ુ�મ ્- ……...……..……..……..……..……..……………..……..……..……..……..……..……..……..........................................................

૩. �ન�ોS�ન�ાન� - …..…...………..……..……..……...……..……..……..……..……..…..……..……..…….…..……..……..……..………………...

૪. નતેર�ષામ ્- …...…...……..……..…….……..……...……..……..……..……..……..…...................…..……..……..…….…..……..……..…….....

૫. અ�નદ��યં - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..…………..……..……..……..……..……..……..……..…………………….…..

(VI) એક વા�મ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧. બી� મ�ંમ� �યૂ�, વા�,ુ અ�� આ�દ જુદ�-જુદ� રચનાઓની યાદ� આપી કઈ સમજ આપવામ� આવી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. ��ચય�ની ર�ામ� �ાણાયામ કઈ ર�ત ેમદદ�પ છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૩. �ાનીઓ અ�કુ સ�ો માટ� �નુરાવત�ન શા માટ� કર� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. સાતમા મ�ંમ� આ�ા કઈ યો�નમ� �ય છે ત ેમાટ� વાપરવામ� આવલે યથા�તુમ ્શ�નો અથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. ��ૃ ુવખત ેદ�હમ� ઇ���યગોલકો રહ�વા છત� ઇ���ય �યવહાર શા માટ� બંધ થઈ �ય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૬. દ�હ� �વા�ાન ેશેની માટ� ઇ���ય, �ાણ, મન, ��ુ� આ�દના સઘંાતની જ�ર પડ�  છે? શનેી માટ� તનેી જ�ર નથી પડતી?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૭. “પરમત�વ એક જ છે” - ઉપ�નષદની આ વાતનો અ�ાનીઓએ કઈ ર�ત ેિવપર�ત અથ� લીધો?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૮. અપરો�ા��ૂુ�ત �ારા �ા�ત થત� �ખુ-શ��તની વાત સ�ભળ� ન�ચક�તાના મનમ� �ું ઈ�ા �ગી?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૯. શર�રમ� સંચરતા પ�ચ વા�નુ� નામ લખો.
……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૧૦. આ�ા  અન ેઅ��ની �ો�તમ� �ું સમાનતા છે અન ે�ું ભદે છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VII) નીચે આપલે ખોટ� સમજણન ેસવળ� કરો. Marks: 5

૧. ���ાન થત� દ�હ�પી ઉપા�ધ ન�ટ થઈ �ય છે તથેી ત ે�દવસ ે�ાનીનો દ�હિવલય થયો એમ કહ�વાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. �ાસ, પાચન વગરે� ��યાઓ ચાલ ેછે માટ� આપણ ે�વીએ છ�એ.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. દુ:ખ એ આ�ાનો ધમ� છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. શા�ત �ખુની �ા��ત માટ� લ�ી, અ�ધકાર, પ�રવાર, �શસંા નહ� પણ મા� શા�ો �ખુપાઠ કરવા જ�ર� છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. બા� �કાશ િવના આ�ા ક�ઈ �ણી શકતો નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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(VIII) ટંૂકાણમ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧. આ��કન આ�દવાસીઓ - બાળકનો જ�. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી તનેો પરમાથ� લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. શેર� - લ�ેપપો�. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી તનેો પરમાથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. અ�� - િવિવધ �પો. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી તનેો પરમાથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. �ન�ા વખત ેશર�ર ��ૂું હોય છે છત� ભીતર કંઈક ��તૃ હોય છે ત ેશા પરથી કહ� શકાય એ માટ� કોઈ પણ બ ેતક�  લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. આ વ�લીનો છે�લો મ�ં આરતી પછ� બોલીન ેપરમા�ાને �ું �ાથ�ના કરવામ� આવ ેછે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

* * *


