
1

ૐ

�ી પરમકૃપા�ુદ�વાય નમઃ

કઠોપ�નષદ

�શ�બર-૪

અ�યાય-૧ ��તીય વ�લી �ોક ૧૪-૨૫

WORKSHEET Marks: 50

Name: ……………..................................... Tel. No.: ……….………...................... Group: …….…..................................

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

૧.   અ�ાનીની ઇ�ાશ��ત ...................................... છે.

(a) અમય��દત (b) મય��દત (c) �બૂ મય��દત (d) ��ૂ

૨.   �ન�ુ�ણ ઉપાસનામ� ૐ એ ....................................�ું �તીક છે.

(a) સોપા�ધક �� (b) અપર �� (c) �ન�પા�ધક �� (d) ઈ�ર

૩.   સાધક�  મન, ��ુ�, ઇ���ય ........................................ .

(a) સાથ ેતાદા�ય ક�ળવ�ું �ઈએ (b) ન�ટ કરવા �ઈએ (c) મ� હંુપ�ું કર�ું �ઈએ (d) �� ે�ભ�તા ક�ળવવી �ઈએ

૪.   આ�ાન ેઅ�ભુવવા માટ� .................................... જ�ર� છે.

(a) �ચ��ુ�� (b) િવષયપદાથ� �� ે�ષે (c) અિવવકે (d) અસયંમ

૫.   મા� ........................................... ��ૃ ુઆગળ ભાત ક�  ચટણીની �મે િવલીન નથી થ�ું.

(a) યમપદ (b) ��પદ (c) �િ�યપ�ું (d) �ા�ણપ�ું

(II) નીચે આપલે ��ટ�તો અન ેતેના પરમાથ�ન� �ડક� બનાવો. Marks: 5

૧. બસ - વલસાડ - �ુંબઈ - �રુત a) આ�ા��ુ�ૂત માટ� ભદે�ાન �ારા પોતાન ેઉપા�ધથી �ભ� �ચતવ�ું જ�ર� છે.

૨. લાઇટનો �કાશ - દંપ�� - �શાનયા�ા b) � ઇ���યો સયં�મત નહ� હોય તો �વ ��ૃણાન ેકારણ ેભટકશે.

૩. �ફ� - પા� મર� - અ�ભનતેા c) ૐ�ું અવલંબન મદદ�પ છે, પણ પછ� ત ેસાધનનો પણ �ાગ થાય છે.

૪. ૭ નંબરન� નાન� પગરખ� - પીડા d) આ�ાની સ�ા વડ�  દ�હ, ઇ���ય, મન, ��ુ� �વત� છે, છત� આ�ા અચળ, ��ર છે.

૫. આકાશ - �હો, ન��ો, ઉપ�હો e) શર�ર, મન, ��ુ� સાથ ેતાદા�ય કરવાથી �વ દુ:ખ, �ૂંગળામણનો અ�ભુવ કર� છે.

૬. લાકડ� (પોલ) - કૂદવા માટ� - છોડવી f) આ�ત�વ �ં�ાતીત, સા�ીમા� છે.

૭. �શેર કુકર - દર બે �મ�નટ� તપાસ�ું g) �સ�� માટ� અ�યાસની �કમત �કૂવવાની તયૈાર� હોવી �ઈએ.

૮. ચોર - પોલીસન� કપડ� - પકડો પકડો h) સાધનામાગ�મ� �સ�� માટ� ધીરજ જ�ર� છે.

૯. ૧ �કલો સો�ું - ૧ �કલો ક�ળ� i) દ�હ મર� છે, પણ આ�ા નહ�.

૧૦. લંગર િવના�ું જહાજ - પાણી, હવા j) �દશાનો �નણ�ય આવ�યક છે.

૧) ..........   ૨) ..........   ૩) ..........   ૪) ..........   ૫ ) ..........   ૬ ) ..........   ૭ ) ..........   ૮ ) ..........   ૯ ) ..........   ૧૦ ) ..........



2

(III) એક ક�  બે શ�ોમ� જવાબ લખો. Marks: 5

૧.  આ��ુયની �ત�ર� પર ક�ું તા�ંુ ન લાગવાન ેકારણ ેઇ�ાઓ તને ેખાલી કર� �ય છે? ………………………………………
૨. આજ સ� હોવા છત� �ું ઉમરેવાન ેકારણ ેત ેઅસ� બની �ય છે? ………………………………………
૩. �ણ દોષમ�થી કયા દોષના �નવારણ અથ� યમરા� ેન�ચક�તાન ેૐકારની ઉપાસના કરવાનો

ઉપદ�શ આ�યો? ………………………………………
૪. ૐ સાધન છે, તો સા�ય �ું છે? ………………………………………
૫. સાધક પાસ ેકઈ વ�� ુમાટ� આખં-કાન નથી હોત�? ………………………………………

(IV) નીચે�ું કથન સા�ું છે ક�  ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તે�ું કારણ દશ�વો. Marks: 5

૧.  સાધના���ૃ�મ� અ�નય�મતતા ચલાવી લવેાની ��ૃ� આપણો શ�ત �વીકાર દશ�વ ેછે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  �ાર� યાદશ��ત �ીણ થાય છે, �ાર� પણ ચતૈ� �ીણ થ�ું નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩.  આ�ા શર�રમ� ��ત છત� અશર�ર�, નાશવતં છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  આ�ાનો અ�ભુવ થયા પછ� �વનમ� પીડાદાયક �સંગો આવતા નથી, માટ� દુ:ખથી પાર થવાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  ઇ���યોની ���ૃ� હોવા છત� તમે� આસ��ત ન હોવી શ� છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(V) નીચે આપલે શ�ોનો અથ� લખો. Marks: 5

૧. અ� - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………….

૨. �રુાણો  - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..…….…..……..……..……..……………….

૩. �ૃ�ુત ે - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..…….…..……..……..……..………………...

૪. ��લોકન� બે અથ� - …...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..…….…..……..……..…….....

૫.  ધા�:ુ �સાદાત્ ન� બે અથ� - ……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..…...

(VI) એક વા�મ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧.  પરમાથ�માગ� �સ�� �ા�ત કરવા કય� ૪ 'P' ની આવ�યતા છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  ��ચય�ન ેદ�વાલની ઉપમા શા માટ� આપવામ� આવી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૩.  ૐ મ�ંની ઉપાસના �ારા શનેી �ા��ત થાય છે, અન ેતનેા �યાન �ારા શનેી �ા��ત થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  ૐકાર બધા ધમ�ન ેઅ�કૂુળ છે એમ શા પરથી કહ� શકાય?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  � હણનાર એમ માન ેક�  હંુ હ�ું છંુ, તો ત ેશા માટ� �મમ� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૬.  બેઠો હોવા છત� મન ભટક�ું હોવાથી અ�ાનીન ે�ું �ૂંઝવણ થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૭.  "આવા આ�ાન ે�જુથી અ� કોણ �ણવાન ેસમથ� છે? " - આમ કહ�વા પાછળ યમરાજનો �ું હ�� ુહતો?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૮.  �ાનમાગ�મ� અન ેભ��તમાગ�મ� શ�ેું �ખમ છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૯.  ��ેક �વતં �ાણીના �દયની �ફુામ� આ�ા �બરાજમાન છે. �દયની �ફુા એટલ ે�ું?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૧૦.  �ંથકાર� આ�ા��ૂુ�ત માટ� પ�ય�ત શ� શા માટ� વાપય� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VII) ટંૂકાણમ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧. ર�લવ ેટ� �ન - અવાજ. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી તનેો પરમાથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. �વામી રામતીથ� - દસમ�થી સાત. ટંૂકમ� ��ટ�ત લખી તનેો પરમાથ� સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. પોતાનો �� યમરાજ પાસ ેફર� �કૂત� ન�ચક�તાએ પોતાને � ેત�વ અ�ભુવ�ું છે તને ેકયા �ણ ��ુા �ારા �ય�ત ક�ુ�?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૪. આ�ા અ�થુી પણ ��ૂ શા માટ� છે? આવા આ�ાના �ખુની �ા��ત પહ�લ� સાધકન ેકયા �ખુનો અ�ભુવ થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. �ોક ૨૪ અ�ુસાર કઈ ચાર બાબતો હોય તો �વ આ��ાનનો અન�ધકાર� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VIII) આ��ા��ત સંબંધી અ�ત મહ�વના ૨૩મા �ોકના આધાર� નીચનેા ��ોનો ઉ�ર આપો. Marks: 5

૧.  મા� કઈ �ણ ચી� કરવાથી આ��ા��ત નહ� થાય એમ આ �ોકમાં દશા�વવામાં આ�ંુ છે ?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. આ�ા સવ�ન ે�ા�ત હોવા છત� તનેી અ��ુ�ૂત શા માટ� કોઈકન ેજ થાય છે ત ે�યૂ� - મદેાન - બાર� - �ફુાના ��ટ�ત �ારા સમ�વો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. આ�ા�ભલાષા િવનાની ધમ���યાન ેજગંલમ� રડવાની ઉપમા શા માટ� આપવામ� આવી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

* * *


