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(A) 
+Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ

yÉ©ÉÇ©É«É Y´É{É{ÉÖÅ ´ÉùqÉ{É

- ¶ÉÉÅlÉ / ¶ÉÖu / »´É»oÉ / ¡É»É}É
- ´ÉºÉÉâoÉÒ UlÉÉÅ
- ùÉNÉwàºÉ - ËSÉlÉÉ - LÉàq - §É«É

«É©ÉÊ{É«É©É ©ÉÉàKÉ¡ÉÉ~ÉH W Uà

- So no +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ done
- +àHÉÅlÉà {ÉoÉÒ
- §É´É¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉiÉ

©ÉÅNÉ±É »~É¶ÉÇoÉÒ +»~ÉÞº÷ Hà©É?

- eg. HÉÅqÉ - Hà»Éù - H~ÉÚù
- eg. Ê´ÉºÉ - »ÉÉHù - +ÎN{É - Ê¾©É
- Why?

eg. QC Ê´É§ÉÉNÉ

- HÉùLÉÉ{ÉÉ - {É©ÉÚ{ÉÉ lÉ~ÉÉ»Éà
- Not according to yÉÉàùiÉ - discard
- HeH Ê{É«É©É - company »ÉyyÉù

yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ ¥Éà £³

+{ÉÅlÉù      -     ~ÉùÅ~ÉùÉ
lÉÉlHÉÊ±ÉH           ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«Éà
- qÉàºÉ PÉ÷´ÉÉ        - +Él©É[ÉÉ{É
- Ê´ÉHÉù ©ÉÅq        - ©ÉÉàKÉ

A~ÉÉ»ÉH         »ÉÉyÉH

- HÖ³~ÉùÅ~ÉùÉ     - +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ
- »ÉÅlÉÖº÷        - +ÉNÉ³ / £ùH
- No ©ÉÚÅ]´ÉiÉ   - Check - catch - correct

«É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY - A~Éqà¶Éù¾»«É

- 1 ´ÉºÉÇ qÒKÉÉ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ
- A~É¶É©É»ÉÖLÉ
- +{ÉÖnÉù´ÉÉ»ÉÒ qà´É +ÊyÉH

Check 

- eg. Doctor - dose - ~ÉùàY - Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ
- eg. Hº÷»ÉÉy«É - ůŽŶŐ�ƟŵĞ
- ùÉàNÉ Hà©É WlÉÉà {ÉoÉÒ
- +ÉäºÉÊyÉ ©ÉÖLÉ´ÉÉ»É

©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH 

- 40 years up problems
- yÉÉÌ©ÉH xÎº÷ +§ÉÉ´É
- Solved - xÎº÷ Ê´ÉHÉ»É

Change

- eg. 1958 10 August - U.S.A.
- 77 second ~ÉÉeÒ {ÉÉÅL«ÉÖÅ
- ´ÉºÉÉâ - ±ÉÉLÉÉà UlÉÉÅ

+Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ W°ùÒ

- Ê´ÉHÉ»É? NÉÊlÉ?
- ´ÉÞÊnÉ £ùH?
- {É¾Ó lÉÉà Hà©É?

+Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ ÷àHùÒ ~Éù

eg. HÚlÉùÉà - PÉÉàeÉà      eg. ©ÉÖ»ÉÉ£ù
    ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ -  Ë»É¾          sees back

¶ÉÉ»mÉ - »ÉqÃNÉÖùÖ help 

- ©Éy«É»oÉ¥ÉÖÊu / »É©ÉÌ~ÉlÉ        eg. ùl{É example
- Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ
- »´ÉSUÅq / ´«ÉÉHÖ³ =  SÉÚ~É
  Ê´ÉùÉàyÉÒ

+Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ ±ÉÉ§É

eg. ÊH±±ÉÉà          eg. German
� � � � �tĞĂŬ�ƉŽŝŶƚƐ�������� ര^ŝĞŐĨƌŝĞĚ
                               betrayed

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY

~ÉmÉÉÅH - 901     wÉq¶ÉÉÅNÉÒ{ÉÉà »ÉÉù

¡É´ÉSÉ{É-1    lÉÉ. 24-8-22   ùÉlÉ

General - ©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉ
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(B) 
(1) »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ±ÉK«É©ÉÉÅ NÉe¥Ée {ÉoÉÒ {Éà?

±ÉÉ§É - §É«É ¡ÉàÊùlÉ?

- eg. diabetes - ©ÉÒcÉ>
- l«ÉÉNÉ? +ÉnÉÇy«ÉÉ{É
- +Åqù <SUÉ ù¾à±É

KÉ©ÉÉ~É´ÉÇ - so

1) A~ÉHÉù - A~ÉHÉùÒ, EiÉ

2) +~ÉHÉù - SÉÊh«ÉÉlÉÉà - {ÉÖH»ÉÉ{É

3) Ê´É~ÉÉH - H©ÉÇ¥ÉÅyÉ - §É«É

4) ¡É´ÉSÉ{É - +É[ÉÉ - +Él©ÉÊ¾lÉ

5) yÉ©ÉÇ - »´É§ÉÉ´É  eg. SÉÅq{É

¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ

- ~ÉUÒ Ê´ÉSÉÉù / ´ÉÉiÉÒ / ´ÉlÉÇ{É
- eg. ¥ÉÒW ... £³
- eg. qÉ{É lÉ~É - ¡ÉÊlÉºcÉ ©ÉÉ÷à?
¥ÉÉÂoÉÒ NÉ©Éà lÉà qàLÉÉ«É

- eg. HÒeÒ
- yÉ©ÉÇ{ÉÉà +É§ÉÉ»É
- +ÉnÉÇy«ÉÉ{É

yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉNÉÔHùiÉ

1) »ÉÅ©ÉÚÐSU©É - ¡É«ÉÉàW{É Ê´É{ÉÉ °Êh´É¶É

2) Ê´ÉºÉ - ~Éä»ÉÉ - ~Éq - ¡ÉÊlÉºcÉ

3) NÉù - <{r~Éq - +~»ÉùÉ

4) lÉqÃ¾àlÉÖ - ©ÉÉàKÉ¡ÉÉÎ~lÉ ¾àlÉÖ

5) +©ÉÞlÉ - Ê´É§ÉÉ´É - »´É§ÉÉ´É
           ¾2´ÉÉ    cù´ÉÉ

±ÉÉäÊHH? ±ÉÉàHÉànÉù?

- Check - ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É - XNÉÞÊlÉ
- Beginners - shown
- ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ©ÉÉ÷à - SÉàlÉ´ÉiÉÒ

~ÉÉ~É{ÉÉà §É«É - ~ÉÖi«É ¡É±ÉÉà§É{É

- {ÉÒÊlÉ©É«É - »ÉqÉSÉÉùÒ
- µÉlÉ ÷à´É - ´ÉÞÊnÉ ¶ÉÉÅlÉ
- »oÉÚ³ +¶ÉÖÊu Ê{É´ÉÞÊnÉ

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ~ÉÉ»Éà +~ÉàKÉÉ

- Beginners ©ÉÉ÷à ok
- ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{Éà SÉàlÉ´ÉiÉÒ
- lÉÞºiÉÉ©ÉÖGlÉ - ©ÉÉà. KÉ.
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(C) 
(2) ±ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà?

+Él©ÉÊ´ÉHÉ»É = ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu

- eg. ´Éà~ÉÉùÒ - +ÉÅHeÉoÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ {É¾Ó
- »ÉÉyÉH : ´ÉÞÊnÉ - qÉàºÉ - NÉÖiÉ
         +¾Å - qÅ§É - ¶ÉÉÅlÉÉÊq

»´ÉÉoÉÇ´ÉÞÊnÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ

- Ê´ÉHÉ»É{ÉÖÅ ǀĞƌŝĮĐĂƟŽŶ
- All ¡Éà©É~ÉÉmÉ
- ´É±ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ«É

&ůŽŽĚ�ŽĨ�[ÉÉ{ÉÒ - observes

- y«Éà«É - ƉƌĂĐƟĐĞ�ŽĨ�ĐŚĞĐŬŝŶŐ
- eg. qÒ´ÉÉ»É³ÒoÉÒ +ÎN{É {É¾Ó
       PÉ»É´ÉÉoÉÒ

   Ê´ÉqÉ«É     -    Ê´ÉHÉ»É

Comparision  - »É©ÉW - ¡Éà©É
>º«ÉÉÇ            - AqÉù - ©ÉÉ£
´«ÉÉHÖ³lÉÉ         - ¡É»É}É - ´ÉÉl»É±«É

¸ÉÖlÉ - »Él»ÉÅNÉoÉÒ

- ¸É´ÉiÉ - ©É{É{É - Ê{ÉÊqy«ÉÉ»É{É
- ´É±ÉiÉ - xÎº÷HÉàiÉ
  ©ÉÉ{«ÉlÉÉ - hÉÅSÉÉ©ÉÉÅ change

¡Éà©É - AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ

- ´«ÉÎGlÉ - Ê´ÉùÖu = ¡Éà©É
- »ÉÅ»ÉÉùÒ ¡É»ÉÅNÉÉà = AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ
- »É©Él´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É

3 things

1) Ê{É©ÉÇ³lÉÉ - +ÉnÉÇùÉär / Ê´ÉH±~ÉÉà
2) +àHÉOÉlÉÉ - sharp / ¶ÉÉÅlÉ
3) ±É«É - Ê´ÉH±~É Ê{ÉùÉàyÉ

Aq«É ¡É»ÉÅNÉà

- +ÉäqÊ«ÉH §ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ
- Alert
- eg. lÉ÷»oÉ - »ÉÉKÉÒ©ÉÉmÉ 

+ÉnÉÇy«ÉÉ{É

- ©É³à - ù¾à - Ê´É«ÉÉàNÉ {É¾Ó
- Choiceless - happy
- eg. ¡É»ÉÉq¥ÉÖÊu

+ÉùÉyÉ{ÉÉ - ¡Éq¶ÉÇ{É +oÉâ {É¾Ó

- XiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ
- eg. DPÉ{ÉÒ XiÉ
- eg. ¶ÉÖ§É{ÉÒ XiÉ

ùÉäry«ÉÉ{É

- £Êù«ÉÉq - £àù£Éù
- ~ÉÅSÉ ~ÉÉ~É »Éà´É{É
- ¥ÉÒX{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É HùÒ - ±ÉÉ§É

SÉàº÷É°~É - »´É§ÉÉ´É°~É

- >Žƚ�ŽĨ�ĞīŽƌƚ�- ¡Éq¶ÉÇ{É
- ©ÉÉàKÉ±ÉKÉ - ±ÉÉàH¡É¶ÉÅ»ÉÉ
- +ÉÅlÉÊùH qÊùrlÉÉ »ÉÚSÉ´Éà Uà
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(D) 
~ÉmÉ Ê´ÉºÉà

»´ÉÉ©ÉÒ HÉÊlÉÇHà«É Ê´ÉºÉà 

~ÉmÉÉÅH 901

HÉÊlÉÇH -  ±É±±ÉÖY ©ÉÖÊ{É
~ÉÚ{É©É   1954 - »É©ÉÊHlÉ
1956   1956 - ~ÉmÉ

2000 years HùlÉÉÅ ~ÉiÉ

- WÚ{ÉÉà OÉÅoÉ
- ´ÉäùÉN«É{ÉÉà +±ÉÉäÊHH OÉÅoÉ

$ ©ÉoÉÉ³à

~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ
+Él©É»´É°~É{ÉÖÅ »©ÉùiÉ

lÉÒoÉÈHù  -  qÒKÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ

- 12 §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´Éà
- ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É -  »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ  -  ¸ÉàÊiÉH ùÉX

qÉà¾É Ê´ÉºÉà - OÉÅoÉ

»´ÉÉ©ÉÒ HÉÊlÉÇHà«ÉÉ{ÉÖ¡ÉàKÉÉ
wÉq¶ÉÉ{ÉÖ¡ÉàKÉÉ - 12 §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É{Éà ¥É¾Ö Ê¡É«É

- Post©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ
- PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù ù»lÉÉ©ÉÉÅ 
  ´ÉÉ÷ Xà> - C§ÉÉ

OÉÅoÉ  -  ÷ÒHÉ

©ÉÚ³           -   HÉÊlÉÇHà«É ©ÉÖÊ{É
»ÉÅ»HÞlÉ ÷ÒHÉ     -   ¶ÉÖ§ÉSÉÅrÉSÉÉ«Éâ
Ë¾qÒ §ÉÉºÉÉÅlÉù    -   ~ÉÅÊelÉ W«ÉSÉÅrY

NÉ> »ÉÉ±É Wàc ©ÉÉ»É©ÉÉÅ  -  ©ÉrÉ»É ¥ÉÉWÖ

~É¾ÉeÉà Xà>  -  »´ÉÉ©ÉÒ HÉÊlÉÇHà«É «ÉÉq
+eÉà±É ´ÉäùÉN«É©É«É ÊqNÉÅ¥Éù ´ÉÞÊnÉ «ÉÉq

©ÉÅNÉ³ÉSÉùiÉ{ÉÉà §ÉÉ´ÉÉ{ÉÖ´ÉÉq

- ~ÉÅÊelÉ W«ÉSÉÅrY+à
- »É©É»lÉ OÉÅoÉ{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ
  »ÉÚSÉ{ÉÉ°~É ~ÉÒÊcHÉ ùSÉÒ Uà

OÉÅoÉ©ÉÉÅ

1) ¡ÉoÉ©É <º÷qà´É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ
2) ÎW{É´ÉÉiÉÒ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ
3) ~ÉUÒ NÉÖùÖ´ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà
    lÉà HeÒ +É Uà
=  Ê{ÉOÉÈoÉ©ÉÖÊ{É{Éà ´ÉÅq{É H«ÉÉÈ Uà

»´ÉÉ©ÉÒ HÉÊlÉÇHà«É ©ÉÖÊ{ÉùÉW

- WÅNÉ±É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉùlÉÉ 
  ©É¾É{É ÊqNÉÅ¥Éù »ÉÅlÉ
- South India Ê´ÉSÉ«ÉÉÇ

 

©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉ
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(E) 
©ÉÅNÉ³ÉSÉùiÉ{ÉÉà +oÉÇ

NÉÖùÖ NÉiÉyÉù

- NÉiÉ{ÉÉ yÉÉùiÉ Hù{ÉÉù
- PÉiÉÉ ©ÉÖÊ{É+Éà{ÉÉ NÉÖùÖ / A~ÉùÒ
- NÉiÉyÉùÉÊq +É«ÉÉâ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÒ{Éà

¥ÉyÉÉ A~ÉHÉùÒ

- A~ÉHÉùÉà - +Éqà¶ÉÉà{ÉÖÅ »©ÉùiÉ
- +É~ÉiÉÖÅ H±«ÉÉiÉ / Ê¾lÉ Uà
- ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉâ ¡É´Éà¶É - +´É±ÉÅ¥É{É°~É
                A±±ÉÊ»ÉlÉ ´ÉÒ«ÉÇ lÉÉà HÉ©É oÉ> X«É

NÉÖiÉyÉù +ÊyÉH

- NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉÇ Uà
- ¡ÉSÉÖù q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ
- ~ÉÊ´ÉmÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ yÉÉùH

µÉlÉlÉ~ÉyÉù

- ~ÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ yÉÉùiÉ
- lÉ~É{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ
- µÉlÉ lÉ~É{ÉÉ yÉÉùH

¡ÉSÉÖù ~ÉùÅ~Éù +Éäù

- NÉiÉyÉùqà´ÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà
- ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ Wà ´ÉÒlÉùÉNÉÒ »ÉÅlÉÉà
- lÉà ¥ÉyÉÉ{Éà

lÉ{ÉÖ {ÉNÉ{ÉyÉù

- ¶ÉùÒùoÉÒ {ÉN{ÉlÉÉ yÉÉùiÉ HùÒ
- ¥ÉÉÂÉÅlÉù Ê{ÉOÉÈoÉ
- Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò

lÉÒoÉÈHù

- All H±«ÉÉiÉ Hù{ÉÉùÉ - H±«ÉÉiÉH
- EºÉ§Éqà´É §ÉNÉ´ÉÉ{É ... ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É
- 84 ±ÉÉLÉ ~ÉÚ´ÉÇ ... 72 years 
                 30 years ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ

´ÉÅqÉä ´ÉÞºÉÊ»Éù©ÉÉàù

- yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê¶ÉùÉà©ÉÊiÉ / ©ÉÖNÉ÷©ÉÊiÉ
- ©É»lÉH A~Éù yÉÉùÒ - ´ÉÅq{É HùÖÅ
- ¥É¾Ö©ÉÉ{ÉoÉÒ ´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ
- ¾©ÉiÉÉÅ ... ~ÉÚ´Éâ ... ¥ÉyÉÉ{Éà
- NÉÖùÖ´ÉÅq{ÉoÉÒ   -  ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH HùÒ
                ~ÉmÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É H«ÉÉâ Uà

NÉiÉyÉù

- 12 +ÅNÉ ùSÉ{ÉÉ - +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ
- ~É¾à±ÉÖÅ 51,000 - double - HùÉàe
- 14 ~ÉÚ´ÉÇ Ê´ÉSUàq

+ÉSÉÉ«ÉÉâ   -   ©ÉÖÊ{ÉùÉWÉà   -   ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É

- ~ÉùÅ~ÉùÉ SÉÉ±ÉÖ   -  OÉÅoÉÉ°h
- ¡É§ÉÖ´ÉÒù A~Éqà¶É q¶ÉÉ©ÉÉÅ yÉÉùiÉ
- ~ÉUÒ A~Éqà¶«ÉÖÅ
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(A) 
¥É}Éà Xà>+à 

�ƋƵĂƟŽŶ�ƌŝŐŚƚ HùÉà
»É´ÉÇ Y´É »ÉÖLÉ <SUà

- »ÉÖLÉ §ÉÒlÉù 
- £ÉÅ£ÉÅ ¥É¾Éù
- Ê´É¸ÉÉÅÊlÉ {ÉoÉÒ

©É¾É{É Ê¶Éº«É ¥É{ÉÉà

- ©É¾É{É NÉÖùÖ - ©ÉÅmÉ
- ©ÉÖ©ÉÖKÉÖlÉÉ
- <SUÉ Ê´ÉùÉ©É

qÖ&LÉ ... HÉ«ÉÇ Uà

- »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ - HÉ«ÉÇ Uà
- HÉùiÉ ¾Éà«É - ¶ÉÉàyÉÉà - ÷É³Éà
- »Éà´ÉÉà - »ÉÖLÉÒ {É¾Ó oÉ´ÉÉ«É

»Él»ÉÅNÉÒ - »ÉÅ»ÉÉùÒ »ÉÅNÉ

- Want both
- yÉ{É, ĨĂŵĞ - ¶ÉÉÅÊlÉ
- »ÉÅlÉq¶ÉÇ{É - »ÉÅ»ÉÉùÒ »ÉÅNÉ

Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ - ¨É©É

- eg. LÉÅW´ÉÉ³
- qÖ&LÉ ´ÉLÉlÉà XNÉà
- ù»É ´ÉLÉlÉà §ÉÚ±Éà

Deà Deà - DyÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ

- yÉ{É lÉÉà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³¶Éà
- Fame lÉÉà »ÉÖLÉÒ oÉ>¶É
- Both - Ê´ÉùÖu <SUÉ+Éà oÉÉ«É

Ê´ÉºÉ«ÉÉ{ÉÅq©ÉÉÅ / LÉÅW´ÉÉ³

- ©ÉÉmÉ qÖ&LÉ {ÉoÉÒ - ©ÉX ~ÉiÉ
- {É¾Ó lÉÉà l«ÉÉN«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ
- ù»É©ÉÉÅ ù»É Uà
- ËH©ÉlÉ SÉÚH´É´ÉÒ by qÖ&LÉ

yÉ{ÉoÉÒ - »ÉÖÊ´ÉyÉÉ - not »ÉÖLÉ

- �ŽŵĨŽƌƚƐ (Hº÷ +§ÉÉ´É)
- Not happiness
- ±ÉÉ±É»ÉÉoÉÒ {É¾Ó ©É³à

eg. ¶Éàù¥ÉXù - lÉÞºiÉÉ - qÖ&LÉ

- ©ÉÅmÉ +É~ÉÉà ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à
- +¶ÉÉÅÊlÉ - ©ÉÅmÉ +§ÉÉ´Éà {É¾Ó
- +¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÉàyÉÉà

eg. {ÉàlÉÉ - »ÉÅlÉ

- +¶ÉÉÅlÉ - <SUÉ +~ÉÚÌlÉ
- +¶ÉÉÅlÉ - <SUÉ ¾Éà´ÉÒ
- ¥ÉyÉÉ LÉi«ÉÉ Hùà Uà

»ÉÖLÉ¥ÉÖÊu in ~Éù

- +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~ÉÉà
- LÉiÉÉà - ~ÉÒeÉ {É oÉÉ«É
- A~ÉÉ«É - LÉiÉÉà {É¾Ó

�ƋƵĂƟŽŶ�ƌŝŐŚƚ HùÉà

- DyÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ÷É³´ÉÒ {ÉoÉÒ
- eg. +¥ÉW~ÉÊlÉ - +¶ÉÉÅlÉ
- eg. Ê{ÉyÉÇ{É - ¶ÉÉÅlÉ

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-2    lÉÉ. 25-8-22   ùÉlÉ

Ê´ÉºÉ«É{ÉÉà Ê´ÉKÉà~É
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(B) 
Ë¥É¥É - ¡ÉÊlÉË¥É¥É
¸ÉuÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É

±ÉÉ§ÉoÉÒ ±ÉÉà§É ´ÉyÉà

- 99 - 100 - 101 - 108
- ´«ÉÉHÖ³lÉÉ - +¶ÉÉÅÊlÉ
- eg. ùÉX - ¾X©É

¸ÉuÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÉà

- »ÉÖLÉ {É¾Ó - qÖ&LÉ UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ
- eg. ¡ÉÊlÉË¥É¥É - Ê©Éo«ÉÉ
- Ë¥É¥É ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù

~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH »ÉÖLÉ - +ÉÎl©ÉH »ÉÖLÉ

- eg. +ÅyÉHÉù  ¡ÉHÉ¶É
- Ê´ÉùÉàyÉÒ 
- ¥É}Éà {É¾Ó - ¨É©É

qÖ&LÉ UÉàeÖÅ UÖÅ

- lÉÉà lÉä«ÉÉù oÉ¶ÉÉà
- ¨É©É ¾lÉÉà - Ê{ÉiÉÇ«É
- yÉ©ÉÇ - not »ÉÖLÉ UÉàe´ÉÖÅ

+É{ÉÅq - »ÉÖLÉ (§ÉÉ»É)

- +ÉHÉ¶É - »ÉùÉà´Éù©ÉÉÅ 
  SÉÅr      ¡ÉÊlÉË¥É¥É

¸ÉuÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Ê´É{ÉÉ

- »ÉÖLÉ l«ÉÉNÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà
- AqÉ»É - q«ÉÉ©ÉiÉÖÅ
- +É{ÉÅÊqlÉ {É¾Ó

1) {ÉIù {ÉoÉÒ 
    eg. HÉÅHùÉà, ©ÉÉU±ÉÒ - LÉÅÊelÉ ÷ÖHeÉ
2) qÚù oÉlÉÉÅ W¶ÉÉà
3) +É¹ÉÉ»É{É -  LÉàq
   +ÉHºÉÇiÉ     qÖ&LÉ

`~Él«ÉÖÅ'{ÉÉà §ÉÉ´É 

- ©ÉW¥ÉÚùÒ - ¥ÉÉàXà - tension
- ~Él«ÉÉoÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ? Hù´ÉÉoÉÒ? 
- ùÉ¾lÉ - £ùW ~ÉÚùÒ

»ÉùÉà´ÉùoÉÒ - +ÉHÉ¶É lÉù£

- ¥ÉÅyÉ HùÉà - lÉÉà X«É
- »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÉà - {É¾Ó X«É
- ¡ÉÊlÉË¥É¥É - Ë¥É¥É = yÉ©ÉÇ

yÉ©ÉÇ{ÉÒ Ë{ÉqÉ

- ©É»lÉÒ - Al»ÉÉ¾ - Al»É´É 
- yÉ{«ÉlÉÉ - ©ÉX
- eg. HÉàiÉ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ¶Éà

Ê´É~ÉùÒlÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ WÖ+Éà

- ¥ÉÊ¾©ÉÇÖLÉ - +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ
- »ÉÅ~ÉÊnÉ - »´É§ÉÉ´É
- eg. lÉ~É - ¡ÉÊlÉË¥É¥É UÉàeÉà

¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉàA

- ¥ÉàA »ÉÖyÉ«ÉÉÇ
- happy - very happy
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(C)
~Éù{Éà XiÉ´ÉÉ YlÉ´ÉÉ

SÉàlÉ{ÉÉÊ´ÉHÉ»É - +§ÉÉ´É

©É{ÉÖº«É ©ÉÉNÉÇ LÉÉà«ÉÉà l«ÉÉùoÉÒ

- ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ - ~Éù~ÉqÉoÉÇ
- ´ÉyÉÉùà +NÉl«É{ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ
- XiÉ´ÉÖÅ - YlÉ´ÉÖÅ - ¥Éq±É´ÉÖÅ

´É»lÉÖÊ´ÉHÉ»É - SÉàlÉ{ÉÉÊ´ÉHÉ»É

- ÊlÉXàùÒ §ÉùÒ - +Åqù LÉÉ±ÉÒ
- Ê´ÉH±~ÉÉà - Ê´É¸ÉÉÅÊlÉ {É¾Ó
- eg. ©ÉÉUÒ©ÉÉù - qÅ§É

¸É©É - ©ÉÊlÉ - ¶ÉÎGlÉ

- ´Éàe£Ò - waste
- eg. H¥Éù LÉÉàqÒ
- +Él©É¾l«ÉÉ - §ÉÉ´É©ÉùiÉ

�ĚǀĞƌƟƐĞ - »Él»ÉÅNÉ

- {ÉoÉÒ - lÉÉà »ÉÖLÉÒ how?
- »ÉÖLÉ Uà - »ÉÖLÉ how?
- eg. ~ÉmÉÉÅH 832 - ËHÊSÉlÉÃ©ÉÉmÉ ~ÉiÉ OÉ¾´ÉÖÅ 

Remote control

- We ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hùà
- ^ĞůĨͲĐŽŶƚƌŽů {É¾Ó
- ÊSÉnÉ´ÉÞÊnÉ ~É±É÷É´ÉÒ {É ¶ÉHà

+à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É¾Ó +¾Éà¾Éà

- ¶ÉÖÅ Xà>+à? ¶ÉÖÅ Hùà Uà?
- ¶ÉÖÅ <SUà? G«ÉÉÅ ©É³¶Éà?
- »ÉÖLÉ ¶ÉÖÅ - G«ÉÉÅ - Hà´ÉÒ ùÒlÉà

¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ - ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ {É¾Ó

- PÉÉlÉH {ÉÒ´Éeà
- eg. Hitler
- ´ÉÒ«ÉÇ C±É÷ÖÅ - Ê´É»ÉWÇ{É Ê´É{ÉÉ¶É

Have you thought

- +Él©ÉÉ »ÉÖLÉyÉÉ©É
- UlÉÉÅ ¥É¾Éù Hà©É §É÷Hà Uà
- §ÉÒlÉù +§ÉÉ´É ~ÉÚù´ÉÉ

¶ÉÉÅÊlÉ HùlÉÉÅ - ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ±ÉKÉ

- ´ÉÒ«ÉÇ We ¡ÉÊlÉ
- LAP ´Éy«Éà - »ÉÖLÉ ´ÉyÉ¶Éà
- eg. PÉùoÉÒ qÚù oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà

+§ÉÉ´É W¶Éà

- Will it enter your territory
- »ÉÅ~ÉÊnÉoÉÒ - +§ÉÉ´É{ÉÉà +§ÉÉ´É oÉ¶Éà
- +§ÉÉ´É lÉÉà §ÉÒlÉù Uà

[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚUà Uà

- ¶ÉÖÅ ´Éy«ÉÖÅ
- +ÉÅlÉÊùH qÊùrlÉÉ PÉ÷Ò? ´ÉyÉÒ?

»ÉªÉÉ÷ - Î§ÉLÉÉùÒ same

- KƵƚƐŝĚĞ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ
- §ÉÒlÉù +§ÉÉ´É same
- +Åqù{ÉÉà LÉÉeÉà
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(D) 
»ÉÖLÉ - ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³¶Éà
[ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà

¶ÉÉÅÊlÉ ©É³¶Éà - ÷H¶Éà

- KÉÊiÉH §ÉÉ»Éà
- eg. NÉÖÅqù - ~ÉÖi«É
- Ê{ÉÊýÉlÉ Ê´É«ÉÉàNÉ

+ÅyÉ qàLÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ

- DeÒ xÎº÷ {ÉoÉÒ
- Ê´ÉºÉ«É{ÉÉ Ê´ÉKÉà~É©ÉÉÅ
- »´É lÉù£ xÎº÷ {ÉoÉÒ

»É±ÉÉ©ÉlÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà

ĞŐ͘��ĞůŚŝ�ƐƚĂƟŽŶ
- lÉà{ÉÒ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÒ ËSÉlÉÉ
- H¶ÉÖÅ ¶É©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ
- qÊùrlÉÉ - +»É±ÉÉ©ÉlÉÒ - §É«É

NÉÊlÉ W H«ÉÉÇ Hùà

1) Shimla - Darjeeling 
2) ¶ÉmÉÖÅW«É - yÉù©É~ÉÖù
3) »ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà

UlÉÉÅ ©Éq©ÉÉÅ ù¾à Uà

- lÉàoÉÒ {ÉWù WlÉÒ {ÉoÉÒ
- »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ
- +ÉÅlÉÊùH qÊùrlÉÉ WlÉÒ {ÉoÉÒ

+¶ÉÖ§É©ÉÉÅ - ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ

- ¥ÉyÉÒ qÉàe ¥ÉÅyÉ
- 10 Êq¶ÉÉ ¥ÉÅyÉ
- 11©ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ xÎº÷

+§ÉÉ´É is because

- xÎº÷ ¥É¾Éù
- »´É lÉù£ lÉÉà §ÉùÉ«É
- ´«ÉÉHÖ³lÉÉ - Ê´É¸ÉÉÅÊlÉ {É¾Ó

+ÊJ«É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ

- Î»oÉù oÉÉ
- eg. »´É~{É©ÉÉÅoÉÒ XNÉÉà
- eg. H»lÉÖùÒ ©ÉÞNÉ

H> ùÒlÉà lÉà{ÉÉà +§ÉÉ´É

- NÉÖiÉÊ´ÉHÉ»É - +Él©É¡ÉÉÎ~lÉ
- »ÉÅlÉÖÎº÷ - lÉÞÎ~lÉ - »É±ÉÉ©ÉlÉÒ
- qÉàe ¥ÉÅyÉ - <SUÉ Ê´ÉùÉ©É

[ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà

- Go in {É¾Ó - Come in
- +Él©É +[ÉÉ{É Ê{ÉrÉ
- XNÉ´ÉÖÅ - yÉ©ÉÇ

Realise - ~ÉýÉÉlÉÃ - ¡ÉÉùÅ§É

- eg. £ÙNNÉÉà - ©ÉÉàù
- +¡ÉNÉ÷ - ¡ÉNÉ÷
- ~ÉUÒ lÉà ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ ~ÉiÉ

HÉ±Éà A~ÉÉ«É ¥ÉlÉÉ´É¶Éà

- NÉÊlÉ {É¾Ó - Î»oÉùlÉÉ
- lÉÉà §ÉÒlÉù ¡É´Éà¶É
- »´É°~É»oÉ oÉ´ÉÉoÉÒ
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(E) 
»ÉÖLÉ¨É©É
AnÉàW{ÉÉ 

»ÉÖLÉ{ÉÉà ¨É©É

- ¥É¾Ö Ê{ÉH÷ ±ÉÉNÉà - ¾©ÉiÉÉÅ
- eg. <{ryÉ{ÉÖºÉ
- Nothing comes (~Éq ~Éä»ÉÉ)

»ÉÅ«ÉÉàNÉxÎº÷ lÉàoÉÒ

- <º÷ +Ê{Éº÷ H±~É{ÉÉ
- <º÷«ÉÉàNÉ - AnÉàW{ÉÉ
- »ÉÖLÉ{ÉÒ »ÉÅ[ÉÉ

»ÉÖLÉ - Other side

- ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ - l«ÉÉÅ ±ÉÉNÉà
- eg. Î§ÉLÉÉùÒ - glamping
- ĞŐ͘�ĐŝƚǇ�Ͳ�ŚŝůůƐƚĂƟŽŶ

AnÉàW{ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É

- Ê{É«É©É - ŶĞǆƚ�ƟŵĞ
- »lÉù DSÉÖÅ lÉÉà W
- {É´ÉÖÅ - WÖqÖÅ - ´ÉyÉÖ

WÖqÉÅ KÉàmÉà - HÉ³à

- 1) Ask them
- 2) lÉn´ÉxÎº÷oÉÒ Ê´ÉSÉÉù
- 3) ©ÉÉà¾{Éà ~ÉHe

AnÉàW{ÉÉ+Éà

- eg. Coke - alcohol - drugs
- lÉà{ÉÒ qÉàe©ÉÉÅ - HÉ©É{ÉÉ
- Ê£IÖÅ ±ÉÉNÉà

¥É¾Éù {É¾Ó ©É³à

- Uà W {É¾Ó
- eg. bodily need - ¥É¾Éù
- eg. ©É{É eLÉÉà - ĂĚũĞĐƟǀĞƐ - +÷´ÉÉ«É

Always ´«ÉÉHÖ³

- eg. Salad - Juices
- ¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ W ù¾à
- ©É]É {É¾Ó - UlÉÉÅ +Åqù {É¾Ó

lÉÞºiÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà

- ¥É¾Éù X«É - l«ÉÉÅ +÷Hà
- eg. lÉÉùÉ - ¾ÒùÉà
- +ÅlÉùxÎº÷ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

+É{ÉÅq - +{ÉÖnÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ

- ¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ
- <SUÉ Ê´ÉùÉ©É©ÉÉÅ
- »oÉÚ³oÉÒ »ÉÚK©É

+ÅlÉùLÉÉàW oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

- +{ÉÖ§É´ÉÖÅ lÉÉà ©ÉÉ{ÉÖÅ
- eg. marriage
- [ÉÉ{ÉÒq¶ÉÇ{É / lÉn´ÉÊ´ÉSÉÉù

AnÉàW{ÉÉ{ÉÒ ´«ÉoÉÇlÉÉ

- eg. SÉÅr - TV ¥ÉÅyÉ
- »ÉÉ©ÉÉ{«É PÉ÷{ÉÉ
- Ê´É¶ÉàºÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ
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(A) 
¶É°+ÉlÉ »ÉÖLÉ¶ÉÉàyÉoÉÒ 
Wà §ÉÒlÉù lÉà <SUÉà

»É´ÉÇ »ÉÖLÉ <SUà / Ê¡É«É

- qÖ&LÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ / +Ê¡É«É
- eg. ´ÉÞKÉ - ~ÉKÉÒ - ~É¶ÉÖ - ©É{ÉÖº«É
- »ÉÖLÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ

eg. ¥Éù£©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ

- ±É¥ÉÉà±É¥É - U±ÉÉàU±É
- +ÎN{É / qÖ&LÉ +Å¶É ©ÉÉmÉ {É¾Ó
- +©É«ÉÉÇÊqlÉ - +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ Ë~Ée

»ÉÉyÉHÉà +Él©ÉLÉÉàW©ÉÉÅ

- +É´É¶«ÉHlÉÉ ±ÉÉNÉÒ {ÉoÉÒ
- lÉù»É {É¾Ó - ù»É {É¾Ó
- LÉÉàW ´«ÉoÉÇ - ¡ÉÉiÉ {É¾Ó

eg. ¡É¶ÉÉÅlÉ ©É¾É»ÉÉNÉù        

- lÉÖ±É{ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà            +Éà³LÉÉà
- eg. ¥ÉÅyÉ - SÉ©ÉSÉÒ - HùÉàe ´ÉºÉâ  Î»oÉù
- +{ÉÅlÉHÉ³à ~ÉiÉ +ÅlÉ {É¾Ó       ´Éàq{É

«ÉÉmÉÉ ¥ÉÒY ùÒlÉà

- ¡É«ÉÉàW{É lÉÉà W - ¶ÉÉàyÉ ¡É¥É³     
- »ÉÉSÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ             
- »É©ÉX¶Éà - +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ      

[ÉÉ{ÉÒ say = lÉ©ÉÉùÒ §ÉÒlÉù - lÉà <SUÉà

a) 
- {ÉoÉÒ lÉà{ÉÒ W <SUÉ
- +§ÉÉ´É{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ
- »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà lÉà{ÉÒ

»Él»ÉÖLÉ ¶ÉÉàyÉ - +Él©É¶ÉÉàyÉ

- +Î»lÉl´É - +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
- ¡ÉÉùÅ§É »Él»ÉÖLÉoÉÒ
- §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ

b) 
- Uà lÉà{ÉÒ <SUÉ Hà©É?
- +à´ÉÒ oÉ> W {ÉoÉÒ
- ¡ÉÉ~lÉ lÉà{Éà ¡ÉNÉ÷ / ´Éàq{É©ÉÉÅ

¶É°+ÉlÉ »ÉÖLÉoÉÒ

- Ê´ÉSÉÉù{ÉÉà {É¾Ó - ´Éàq{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É
- Not +Él©ÉÉ - »ÉÖLÉ
- +É´É¶«ÉHlÉÉ - +ÉHÉÅKÉÉ - ¡É«ÉÉàW{É

- Wà {ÉoÉÒ - territory
- <SUÉ / ¡É«Él{É ´«ÉoÉÇ
- ¥É¾Éù{ÉÖÅ ¥É¾Éù W ù¾à¶Éà

+Él©ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà yÉÉ©É Uà

- »ÉÖLÉ°~É Uà                Ê{ÉÊ©ÉnÉÉyÉÒ{É {É¾Ó
- ¡Éqà¶É ¡Éqà¶É +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ       »´ÉÉyÉÒ{É ¶ÉÉ¹ÉlÉ
- »É¾X{ÉÅq ©ÉÚÌlÉ

¡É«ÉÉàNÉ HùÉà

- eg. make list - redoÉÒ
- UÒ{É´ÉÉ> - {Éº÷ - ©ÉÞl«ÉÖ
- +Él©ÉÉ not cancelled

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-3    lÉÉ. 26-8-22   ùÉlÉ

A~ÉÉ«É - »´É°~É»oÉ
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(B) 
»©ÉùiÉ-Ê´É»©ÉùiÉ

¨É©É lÉÚ÷´ÉÉà Xà>+à

PÉù©ÉÉÅ - ~ÉÊùSÉ«É {ÉoÉÒ

- eg. ¾ÒùÉà - Uà - §ÉÖ±ÉÉ«ÉÉà
- §ÉÒLÉ ©ÉÉÅNÉÉà UÉà
- lÉàoÉÒ ©ÉÉmÉ +àH <SUÉ ùÉLÉÉà

+É¶ÉÉ C§ÉÒ

- +àHoÉÒ bore
- Try something else
- ¥ÉÒY +É¶ÉÉ C§ÉÒ

»ÉªÉÉ÷ -qÊùr

- eg. ~ÉÉiÉÒ ±ÉÒ÷É »É©ÉÉ{É
- ¥ÉyÉÉ »ÉªÉÉ÷ UlÉÉÅ
- HÉà> W »ÉªÉÉ÷~ÉiÉÖÅ ´Éàqà

V«ÉÉùà »É©ÉX«É

- »ÉÉÅ«ÉÉàÊNÉH lÉà ¨É©É
- +ÅlÉùLÉÉàW +É´É¶«ÉHlÉÉ
- eg. qù´ÉÉX ¥ÉÅyÉ

Ê´É»©ÉÞlÉ

- ¥É¾Éù - ´«É»lÉ ù¾à
- Change objects - not come in
- eg. Mulla UmÉÒ change

l«ÉÉùà lÉä«ÉÉù

- eg. water samples
- ¾´Éà §ÉÒlÉù HÉàÊ¶É¶É
- ~ÉiÉ ¥É¾Éù lÉÉà {É¾Ó W

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Éù

- <SUÉ W +à´ÉÒ
- eg. §ÉÚLÉ, lÉù»É etc.
- §ÉÒlÉù{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ ±ÉÉNÉÒ {ÉoÉÒ

¨É©É lÉÉàe´ÉÉà ~Ée¶Éà

- eg. ù©ÉHeÉoÉÒ ùÅÎWlÉ
- eg. ¡É¶ÉÅ»ÉÉoÉÒ ùÅÎWlÉ
- ¥É¾Éù{ÉÒ »É£³lÉÉ lÉÞ~lÉ

W°Êù«ÉÉlÉ ±ÉÉNÉlÉÉÅ

- eg. ©ÉÉoÉÖÅ qÖLÉà - «ÉÉq
- +É´É¶«ÉHlÉÉ lÉÉà »©ÉùiÉ
- or else {É¾Ó

¨É©É{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ

- »Él»ÉÅNÉoÉÒ - Ê{ÉH÷
- »ÉÅ«ÉÉàNÉ - »´É°~ÉxÎº÷
- eg. ùÉNÉ{ÉÉà »´ÉÉq ©ÉÉmÉ

»©ÉùiÉ H> ùÒlÉà

- »ÉÖLÉÉ§ÉÉ»É - qÖ&LÉ W Uà
- ¥ÉÊ¾ùÃ ¡É´ÉlÉÇ{É{ÉÉà oÉÉH

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà ùÉY~ÉÉà - ©É¾n´É{ÉÉà

- ´ÉäùÉNÉÒ - +ÅlÉ©ÉÇÖLÉÒ
- Î»oÉùlÉÉ {ÉoÉÒ ¥É¾Éù
- ©ÉÉmÉ ¨É©É
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(C) 
+Él©ÉÉ Hà©É ~ÉHe´ÉÉà

»ÉÉKÉÒl´É

»´É§ÉÉ´É lÉù£ W´ÉÉ -

- HÅ>H UÚ÷à Uà  eg. ¡ÉÊlÉË¥É¥É
- qÖ:LÉ
- Or HÞÊmÉ©É / Ê©Éo«ÉÉ / KÉÊiÉH »ÉÖLÉ

+Él©ÉÉ ~ÉHe´ÉÉ - UÉàe´ÉÖÅ ~Ée¶Éà

- [ÉÉ{É »ÉÉoÉà Wà Ê©É¸É - ùÉNÉ
- eg. ©Éà±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ - 2 things
- ~ÉÉiÉÒ »´ÉSU W Uà

+à´ÉÖÅ §ÉÉ»Éà - +Él©ÉÉ ¥É¾Ö qÚù ±ÉÉÅ¥ÉÒ «ÉÉmÉÉ

- eg. ©ÉÖÊ{É - +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ - »ÉáHeÉà ´ÉÉù
- Star near Hà +Él©ÉÉ?

´«É´É¾Éùà Ê{É©ÉÇ³ - Ê{ÉýÉ«Éà +©É±É

- [ÉÉ{É¶ÉÎGlÉ ¶ÉÖu W Uà
- Ê´ÉHÉù ´ÉLÉlÉà = [ÉÉ{É + ùÉNÉ
- ùÉNÉ Xà´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà - LÉù¶Éà - [ÉÉ{É ©ÉÉmÉ ù¾à¶Éà

~ÉHe©ÉÉÅ Hà©É +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ

- Wà©É LÉÖù¶ÉÒ, yÉ{É etc.
- »´É«ÉÅ ~ÉHe´ÉÉ´ÉÉ³Éà Uà
- eg. ¾ÉoÉ ¾ÉoÉ   eg. +ÉÅLÉ +ÉÅLÉ

©ÉÅmÉÒ©ÉÅe³©ÉÉÅ - Ê´Éqà¶É©ÉÅe³

- Not Ê´Éqà¶ÉÒ - qà¶ÉÒ W
- Foreign issues »ÉÅ§ÉÉ³à Uà
- Ê´Éqà¶É lÉù£ h³à±ÉÒ - Ê´Éqà¶É©ÉÅmÉÒ

H> ùÒlÉà ~ÉHe´ÉÉà / ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà

- UÉàe´ÉÉ{ÉÒ H³É ¶ÉÒLÉÉà - ~ÉHe {É¾Ó
- ~Éù§ÉÉ´É{Éà
- ~ÉÊùiÉ©É{É (SÉàlÉ{É ©É{É) +Î§É¡ÉÉ«É (+´ÉSÉàlÉ{É ©É{É)

Ê´ÉHÉù ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ

- ¶ÉÎGlÉ PÉù{ÉÒ Uà - [ÉÉ{É¶ÉÎGlÉ
- ~Éù ¡Él«Éà h³´ÉÒ - ~Éù§ÉÉ´É
- eg. §ÉÉ´ÉH©ÉÇ Ê{ÉWH±~É{ÉÉ - SÉàlÉ{É°~É

Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ »ÉÉKÉÒ - »ÉÅ´Éàq{É oÉ¶Éà

- Ê´ÉH±~É©ÉÉÅ +àHl´É {É¾Ó
- ~Éù[Éà«É ©ÉÉ{ÉÒ - ©ÉÉmÉ XiÉà
- +÷H¶Éà - +ÅlÉùÉ³ ~Ée´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà

¥ÉÖÊu »ÉÚK©É ¥É{ÉÒ

- »´É~Éù r´«É - »´É~Éù §ÉÉ´É
- §Éàq[ÉÉ{É HùÒ
- +§ÉàqlÉÉ »ÉÉyÉà

SÉàlÉ{ÉÉ Ê{ÉÌ´ÉºÉ«ÉÒ ¥É{É¶Éà

- ~Éù{Éà +´É±ÉÅ¥ÉlÉÖÅ [ÉÉ{É
- »´É +´É±ÉÅ¥É{ÉÒ oÉ¶Éà
- »´É°~É©ÉÉÅ »ÉùÒ - »´É»ÉÅ´Éàq{É oÉ¶Éà

»´É°~É»oÉ oÉ´ÉÉ«É

- +{ÉÅlÉ - +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ
- »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ
- +à W Ê¾lÉHÉùÒ ©ÉÉNÉÇ - ©ÉÉàKÉ
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(D) 
yÉ©ÉÇ ¶ÉÖÅ Uà

»ÉÉKÉÒ§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ

yÉ©ÉÇ ¶ÉÖÅ Uà

- »´É°~É{ÉÒ ~ÉHe
- »©ÉÞÊlÉ - XNÉÞÊlÉ
- �ĞĞƉĞƌ�ŝŶ�ŵĞĚŝƚĂƟŽŶ

Gestalt ÊSÉmÉÉà

- eg. ´ÉÞu / «ÉÖ´ÉÉ{É »mÉÒ
- WÖqÉà LÉÚiÉÉà
- +àH l«ÉÉùà ¥ÉÒWÖÅ {É¾Ó

A~ÉÊ{ÉºÉq +{ÉÖ´ÉÉÊqlÉ

- No do's - don'ts
- Hà´ÉÉà OÉÅoÉ - {ÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÉà A~Éqà¶É
- eg. Bible - 10 commandments

Gestalt - angle

- ÊSÉmÉ +àH - Xà{ÉÉù +àH
- LÉÚiÉÉà ¥Éq±ÉÉ«É
- »ÉÅ«ÉÉàNÉxÎº÷ - »´É°~ÉxÎº÷

»´É°~É - »ÉÉKÉÉlHÉù

- +ÉSÉÉù»ÉÅÊ¾lÉÉ Ê´É´ÉùiÉ {ÉoÉÒ
- »´É°~ÉXNÉÞÊlÉ §ÉÉù
- »´É°~É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

+§«ÉÉ»ÉoÉÒ

- »ÉÅ»ÉÉù WÖqÉà §ÉÉ»Éà
- Ê´ÉHÉù Al~É}É {É¾Ó
- HlÉÉÇ {É¾Ó - »ÉÉKÉÒ

Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ

- +ÉSÉÉùOÉÅoÉÉà - HoÉÉ+Éà
- »´É°~É - »ÉÉKÉÉlHÉù
- Ê{ÉºÉàyÉ {É¾Ó - »ÉlÉÃ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

©ÉÉmÉ XNÉÞÊlÉ / awareness

- eg. +~É©ÉÉ{É
- Hù{ÉÉù - §ÉÉàNÉ´É{ÉÉù
- ¾ÖÅ »ÉÉKÉÒ ©ÉÉmÉ

»ÉÉKÉÒ§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ

- NÉ©Éà l«ÉÉÅ - NÉ©Éà l«ÉÉùà
- »ÉÉKÉÒ ©ÉÉmÉ UÖÅ
- eg. ÊmÉHÉàiÉ - mÉÒX LÉÚiÉà

rº÷É ¥É{ÉÒ ~É»ÉÉù

- All ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ÊJ«ÉÉ
- All ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉ
- ¾ÖÅ »ÉÉKÉÒ ©ÉÉmÉ

§ÉÉàW{É ´ÉLÉlÉà

- §ÉÉàW{É - Hù{ÉÉù - »ÉÉKÉÒ
- Health conscious - ´ÉyÉÖ {É¾Ó - +±ÉNÉ

What eat - LÉ´ÉÉ«ÉÖÅ (¶ÉùÒù-©É{É) - rº÷É (+Él©ÉÉ)
                  
~ÉqÉoÉÇ   -   ÊJ«ÉÉ    -   [ÉÉ«ÉH
          ~ÉÊùiÉ©É{É      »´É°~É
Do in all acts



15

(E) 
AqÃPÉÉ÷{É HùÉà

lÉÒµÉ Ê~É~ÉÉ»ÉÉ »Éà´É´ÉÉoÉÒ

¥Éà W LÉÚiÉÉ ~ÉÊùÊSÉlÉ

- He hit - I hurt
- eg. »´ÉÉ©ÉÒ ùÉ©ÉlÉÒoÉÇ New York 
- ©É{Éà lÉÉà Xà«ÉÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ

+§«ÉÉ»ÉoÉÒ

- eg. walk  -  Ê»oÉù UÖÅ
- HlÉÉÇ§ÉÉàGlÉÉ   -  »ÉÉKÉÒ

AqÃPÉÉ÷{É HùÉà

- §ÉÉàW{É - Hù{ÉÉùÉà - Xà{ÉÉùÉà
- ~ÉqÉoÉÇ - ùÉNÉ - Xà{ÉÉùÉà
- ~Éù - Ê´ÉHÉù - Xà{ÉÉùÉà

Right +§«ÉÉ»É

- ~Éù©ÉÉÅ NÉÚÅSÉ´ÉÉ> X«É
- eg. ´Éà´ÉÉ> - ~ÉÊlÉ
- eg.  {ÉÉ÷H  -  ùeÉà
      paid      not paid

£àù£ÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ

- eg. V«ÉÉàÊlÉºÉ 1000/-
- Xà´ÉÉ - ¥Éq±É´ÉÉ
- V«ÉÉàÊlÉ©ÉÇ«É

§ÉÒlÉù HÉ©É

- eg. W³ Uà - HÚ´ÉÉà LÉÉàq´ÉÉ{ÉÉà
- All yÉ©ÉÉÇùÉyÉ{É lÉà ©ÉÉ÷à
- eg. ©ÉÞlÉqà¾ - XNÉÞÊlÉ lost

Change ´ÉÉÅUÉ - ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

- eg. reconsider - change
- »´ÉÒHÉù +É´ÉlÉÉà W¶Éà
Ͳ�dŽƚĂů�ĂĐĐĞƉƟďŝůŝƚǇ

¶ÉÖ§ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ

- Forget ±ÉKÉ
- +ÊJ«É©ÉÉÅ Î»oÉù

[ÉÉ{ÉÒq¶ÉÉ

- eg. ¾Å»É - »ÉùÉà´Éù - ~É»ÉÉù
- »ÉùÉà´Éù - [ÉÉ{ÉÒÊSÉnÉ
- ¾Å»É     We~ÉqÉoÉÇ

»´É°~É{ÉÒ lÉÒµÉ Ê~É~ÉÉ»ÉÉ

- »É´ÉÇ»´É qÉ´É ~Éù
- +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ {Éeà {É¾Ó
- lÉÒµÉ ùÖÊSÉ lÉÉà

H©É³ Wà´ÉÉ Ê{É±Éâ~É

- Ê¾»ÉÉ¥É - ¾ùLÉ - +{«ÉoÉÉ
- eg. §ÉÒ{ÉÉà oÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ
- §ÉÉàW{É  -  ¥ÉÉà±Éà  -  SÉÉ±Éà
  A~É´ÉÉ»É    ©ÉÉä{É     Î»oÉù

Wà{Éà DPÉ +É´Éà

- eg. AC {É ¾Éà«É
- §ÉÒe ¾Éà«É - +´ÉÉW
- ùÖÊSÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É ©ÉÉmÉ
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(A) 
~ÉmÉÉÅ¶É

©ÉÚÅ]É«É - A±±ÉÉ»É

§ÉNÉ´ÉÉ{É ÎW{Éà wÉq¶ÉÉÅNÉÒ

- 12 +ÅNÉ
- »É©É»lÉ ¸ÉÖlÉ »É©ÉÉ«ÉÖÅ
- HùÉàeÉà ·±ÉÉàHÉà Uà

W«É´ÉÅlÉ Uà

- DSÉÉ©ÉÉÅ DSÉÒ ´ÉÉlÉ Uà
- G«ÉÉùà«É +»lÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ

- Hà´É³Ò+à Xi«ÉÖÅ
- HÂÖÅ Êq´«É y´ÉÊ{É©ÉÉÅ
- yÉÉùiÉ H«ÉÈÖ NÉiÉyÉùqà´Éà
- +{ÉÅlÉ©ÉÉà §ÉÉNÉ

- WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ G«ÉÉùà«É +§ÉÉ´É {É¾Ó
- HÉà> KÉàmÉà - HÉà> HÉ³à
- ~ÉiÉ lÉt{É {É¾Ó

+à W +oÉâ Ê{É°~ÉiÉ

- »´É°~É»oÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ
- +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ
- +ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ

Wà{Éà »ÉÅ»ÉÉù ©ÉÚÅ]´Éà

- lÉà{Éà W ù»É ~Éeà
- UÚ÷´ÉÖÅ Uà - Ê{É´Éâq
- »´É°~É»oÉ - »ÉÅ´ÉàNÉ

- Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ - but
- +{«É q¶ÉÇ{É - +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
- +Ë¾»ÉÉ ©ÉÖL«ÉlÉÉ oÉ>
- Param Krupalu Dev highlighted +ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ
  ´«ÉÉ´É¾ÉÊùH +Ë¾»ÉÉ even your Ë¾»ÉÉ Ê´É§ÉÉ´É

Ê´É§ÉÉ´ÉoÉÒ  
-
  »´É°~É

 oÉÉHà±ÉÉà      ©ÉÊ¾©ÉÉ

- eg. pencil LÉÉà´ÉÉ«É l«ÉÉùà
- eg. ~Éùqà¶É NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ

+à W AlHÞº÷lÉÉoÉÒ lÉà ¶ÉÉà§Éà

- Hà´ÉÒ ùÒlÉà »´É°~É»oÉ oÉ´ÉÖÅ
- +à ´ÉÉlÉoÉÒ Uà - ¶ÉÉà§Éà Uà
- ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ lÉù£ - AlHÞº÷ Uà

Ê´É§ÉÉ´É  
-
  lÉÉà »´É°~É

 ¥ÉÉàyÉ       ©ÉÊ¾©ÉÉ

- eg. chalk - blackboard
- ©ÉÊ±É{É - +»ÉÉù
- »´É°~É ©ÉÊ¾©ÉÉ +É´Éà

- ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉoÉÒ ¶ÉÉà§Éà Uà
- Because »´É°~É»oÉ Wà oÉÉ«É
- lÉà +Él©ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉoÉÒ ¶ÉÉà§Éà Uà

´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ  -  SÉälÉ{«É»ÉnÉÉ{ÉÉà
»´É°~É       ©ÉÊ¾©ÉÉ

- eg. ¥ÉÖu °©ÉÉ±É
- »´É§ÉÉ´É »ÉÖyÉÒ {É ~É¾ÉáSÉà
- Wà Wà HÉùiÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÉÅ

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-4   lÉÉ. 27-8-22   ùÉlÉ

wÉq¶ÉÉÅNÉÒ
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(B) 
»ÉÅ»HÉù 

ZĞĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ
yÉ©ÉÇ = +{ÉÖ§É´É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É

- LÉÉ»É ~ÉÊùiÉ©É{É{Éà
- »ÉÅ[ÉÉ +~ÉÉ«É
- ©ÉÉmÉ ¡É´ÉÞÊnÉ {É¾Ó

~ÉÚ´ÉÇ»ÉÅ»HÉù XNÉÞlÉ oÉ«Éà

- ¥ÉÉàyÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ
- <SUà±É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ³´ÉÖÅ
- {É´ÉÒ ùàLÉÉ C§ÉÒ

+§«ÉÉ»É - ÷à´É

- WÚ{ÉÒ §ÉÚÅ»É´ÉÒ - {É´ÉÒ PÉÚÅ÷´ÉÒ
- eg. water - least resistance
- ~Éù»ÉÉ³©ÉÉÅ ùàLÉÉ

´ÉÉùÅ´ÉÉù +É©É oÉ«Éà

- WÚ{ÉÒ ùàLÉÉ §ÉÚÅ»ÉÉ¶Éà
- {É´ÉÒ ùàLÉÉ +ÉqlÉ
- eg. JÉàyÉ Hù´ÉÉà HÊc{É
         +àH±ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ

»ÉÚHÒ ùàLÉÉ - »ÉÅ»HÉù

- Wà©É ~ÉÉiÉÒ - lÉà©É ©É{É
- eg. JÉàyÉ - +ÉWà - HÉ±Éà
- ]÷ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù

Real therapy - USA

- eg. qÉ° - ŝŶũĞĐƟŽŶ�ͬ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ
- C¥ÉHÉ - C±É÷Ò - ©ÉÉoÉÖÅ - ¥ÉàSÉà{ÉÒ
- +ÉäºÉyÉ + qÉ° = §É«ÉÅHù ~ÉÒeÉ 

Xà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +´ÉùÉàyÉ ©ÉÚHà

- ~ÉÉiÉÒ ¥ÉÒXà ©ÉÉNÉÇ
- »´ÉlÉÅmÉ - »É©ÉoÉÇ
- Even Y´É

/ƚ�ƐŝŐŶŝĮĞƐ

- +ÉqlÉ »ÉÉoÉà qÖ&LÉ XàeÉà
- qÖ&LÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »©ÉÞÊlÉ
- +ÉqlÉ UÚ÷Ò X«É

yÉ©ÉÇ - WÚ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¡É©ÉÉiÉà {É SÉÉ±É´ÉÖÅ

- Ê{ÉiÉÇ«É - XNÉÞÊlÉ
- »ÉÅH±~É~ÉÚ´ÉÇH ~É»ÉÅqNÉÒ

ZĞĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ

- +ÉW »ÉÖyÉÒ = »ÉÖLÉ, ±ÉÉ§É
- ¾´Éà = qÖ&LÉ, {ÉÖH»ÉÉ{É
- ´ÉlÉÇ{É - Ê´ÉSÉÉù - +Î§É¡ÉÉ«É

+lÉÒlÉ   
-
  §ÉÊ´Éº«É ¡ÉÉ~lÉ

¥ÉÅyÉÉ«Éà±É     ©ÉÖGlÉ UÉà

- WÚ{ÉÒ +ÉqlÉ ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÉ«É
- »ÉÅH±~É lÉÉà lÉà ¡É©ÉÉiÉà

xh »ÉÅH±~É - XNÉÞÊlÉ needed

- clarity - ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ
- <SUà±É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ
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(C) 
»´ÉÒHÉù 
»ÉÉKÉÒ

{É´ÉÒ +ÉqlÉ ŽĨ 

- 1st   =  ¶ÉÉÅlÉ »´ÉÒHÉù
- 2nd  =  »ÉÉKÉÒ
- £Êù«ÉÉq £àù£Éù / no SÉàº÷É

¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ {É oÉÉ+Éà

- {É ¡É»É}É - {É {ÉÉùÉW
- ~Éù NÉiÉÒ - no ¾»lÉKÉà~É
- ©ÉÉmÉ q¶ÉÇ{É - no ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É

�ŐŽ�Ͳ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶ

- +»´ÉÒHÉù - ¾»lÉKÉà~É - £àù£Éù
- JÉàyÉ - +¾Å vÉàlÉH
- +»ÉÅlÉÉàºÉ©ÉÉÅoÉÒ XNÉà

^ƚĂƌƚ�ĨƌŽŵ ¥É¾Éù - §ÉÒlÉù

- eg. ©É¾Él©ÉÉ ¥ÉÖu ~ÉooÉù - +É{ÉÅq
- ¶ÉÚù´ÉÒùlÉÉ - »ÉX - YlÉ¶Éà
- eg. A©Éù - 10 ´ÉºÉÇ - oÉÅÚG«ÉÉà

÷à´É ~ÉeÒ NÉ> Uà

- eg. kids play - no - ok 
- ¥É}Éà©ÉÉÅ +¾Å~ÉÖÎº÷
- Wrong +Î§É¡ÉÉ«É ready

»Éè©ÉÖùÉ> - X~ÉÉ{É

- »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ - »ÉäÊ{ÉH
- +Él©ÉxÎº÷ - »lÉù DSÉÖÅ
- eg. Shri Krishna - Arjuna

»´ÉÒHÉùoÉÒ HºÉÉ«É ©ÉÅqlÉÉ

- [ÉÉ«ÉH§ÉÉ´É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ
- ´ÉÞÊnÉ - Ê´ÉH±~É PÉ÷à
- HlÉÉÇ§ÉÉàGlÉÉ {É¾Ó - »ÉÉKÉÒ

Param Krupalu Dev - »ÉÉùÊoÉ

- Makes you »Éè©ÉÖùÉ>
- »lÉù DSÉÖÅ - £ùW
- »´É°~É»oÉ - »ÉÖLÉÒ

Mistake

- ~É»ÉÅqNÉÒ ùÉLÉÒ »´ÉÒHÉù
- NÉÖùÖ said - won't do - He will do
- eg. Dubai - God is great

»´ÉÒHÉùoÉÒ »ÉÉKÉÒ

- lÉà Ê´É{ÉÉ »´É°~É»oÉ {É¾Ó 
- ¥É¾ÉùoÉÒ +Åqù    eg. PÉ÷{ÉÉ¡É´ÉÉ¾
                     Ê´ÉSÉÉù¡É´ÉÉ¾

^ƚĞƉƐ�ŽĨ ¶ÉÉÅlÉ »´ÉÒHÉù

- ´É»lÉÖ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ
- +Åqù{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ - Ê´ÉSÉÉù
- eg. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ {É¾Ó

Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ [ÉÉlÉÉ oÉlÉÉÅ

- ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉùÊ¾lÉ
- ©É{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
- »´É°~É»É{©ÉÖLÉlÉÉ
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(D) 
Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ [ÉÉlÉÉ

»ÉÉ¾»É Hù

¶ÉùÒù oÉÉHÒ - »ÉÚ> X«É

- ©É{É »ÉlÉlÉ »ÉÊJ«É
- lÉÉqÉl©«É   eg. §ÉÒe SÉÉ±ÉÖ
- §Éàq[ÉÉ{É : »ÉÉùÉ LÉùÉ¥É!

»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ¾»É

- +É W Hù´ÉÖÅ - »ÉÉ¾»É {ÉoÉÒ
- »É©ÉW Uà - »ÉÅ´ÉàNÉ {ÉoÉÒ
- eg. »É©ÉW »ÉàlÉÖ {ÉoÉÒ

eg. Ball - wall

- XàùoÉÒ XàùoÉÒ - yÉÒ©ÉàoÉÒ yÉÒ©ÉàoÉÒ
- Ball{ÉÒ {É¾Ó - lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ
- LÉùÉ¥É{Éà yÉIÉà - ~ÉÉUÉà +É´É¶Éà

¶É¥q {É¾Ó - »ÉÉ¾»É

- ¥ÉÖÊu {É¾Ó - Àq«É
- NÉiÉlÉùÒ - lÉHÇ - ¥É¾É{ÉÉÅ
- eg. ¡Éà©ÉÒ - ¡Éà«É»ÉÒ

+É©É H«Éâ - HlÉÉÇ§ÉÉ´É ~ÉÖº÷

- ©É{É ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉ¶Éà
- ùÉàH´ÉÉoÉÒ - q¥ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ - HÉh´ÉÉoÉÒ
- ©ÉÉmÉ XiÉÉà

©ÉÞl«ÉÖ - ~ÉÚUÒ{Éà +É´É¶Éà

- ¥ÉÉyÉÉ {É¾Ó lÉÉà +É´ÉÖÅ
- qÖHÉ{É - qÒHùÒ - ¥ÉÒ©ÉÉùÒ
- »ÉÉyÉ{ÉÉ +à ùÒlÉà HùÉà

Y´É{É LÉùÉ¥É {É¾Ó oÉ> X«É

- Not experimented
- ~ÉÉàºÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ
- »ÉÉKÉÒ - ©ÉÅq - ©ÉÖGlÉ

Wà©É ©ÉÞl«ÉÖ - lÉà©É »ÉÉyÉ{ÉÉ

- qà¾ ¥Éq±Éà - +Él©ÉÉ ¥Éq±Éà
- +´É»Éù ©ÉÉmÉ Ê´ÉSÉÉù / <SUÉ {É NÉÖ©ÉÉ´ÉÉà
- +©ÉÞlÉl´É - W{©É©ÉùiÉ ©ÉÖGlÉ

x¶«É - rº÷É +ÅlÉùÉ³

- ´ÉyÉlÉÉÅ x¶«É LÉÉà´ÉÉ¶Éà
- ©ÉÉmÉ rº÷É ù¾à¶Éà
- +à W »É©ÉÉÊyÉ Uà

¥ÉÉyÉÉoÉÒ +÷HÉà {É¾Ó

- +àH ~ÉiÉ Êq´É»É +à´ÉÉà {ÉoÉÒ
- +É´É¶Éà ~ÉiÉ {É¾Ó
- eg. Ê{ÉùÉÅlÉ - myth 

lÉ÷»oÉ - »´É°~É»oÉ

- eg. ©É¾Él©ÉÉ ¥ÉÖu ]ùiÉÖÅ +É{ÉÅq
- ©É{ÉoÉÒ ~ÉÉù
- »´É°~É»oÉ - »ÉÖLÉÒ

»ÉÅlÉÉà{Éà {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà

- HÉà> ¥ÉÉyÉÉ {É¾Ó +É´ÉÒ ¾Éà«É
- eg. ~ÉooÉù{Éà »ÉÒeÒ
- +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ
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(E) 
Ê´ÉºÉ«É¨É©ÉiÉ UÉàe

+ÅlÉ©ÉÇÖLÉ oÉÉ

(F) 
¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ
¶ÉÉ»mÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

¥ÉÉyÉÉ §ÉÒlÉù Uà

- eg. >»ÉÖ - kill it
- ¡Éà©É{ÉÉ ~ÉÚXùÒ - Ë¾»ÉÉ
- +Ê{ÉiÉÇ«É - ¡É©ÉÉq - ©É©Él´É

»ÉÖLÉÒ - +àH +{É{«É A~ÉÉ«É

- eg. ©ÉÉU±ÉÒ - ~ÉÉiÉÒ {ÉÉÅLÉÉà
- »´É°~ÉoÉÒ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ
- ©ÉÉmÉ Ê´É»©ÉùiÉ Uà

~Él{ÉÒ{ÉÖÅ ¥É¾É{ÉÖÅ

- ¾Å©Éà¶ÉÉ Ê£Hù
- eg. »ÉÖLÉÒ ~Él{ÉÒ - myth
- Your H©ÉXàùÒ - ¡É©ÉÉq

NÉÉäùÒ¶ÉÅHù{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É

- Ê´ÉºÉ«É©ÉÖGlÉ ¡ÉàùiÉÉ
- +ÅlÉ©ÉÖÇLÉlÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ
- wÉq¶ÉÉÅNÉÒ say

»ÉÉ¾»É H«ÉÖÈ ¾ÉàlÉ lÉÉà

- +ÉWà +É´ÉÒ q¶ÉÉ {É ¾ÉàlÉ
- XNÉÞÊlÉ{ÉÒ ¾ÉH±É
- eg. ~ÉeLÉÖÅ £àù´ÉÒ sleep

Hà÷±ÉÖÅ«É §É÷G«ÉÉ

- §É´É - qà¾ - {ÉNÉÖùÉà
- eg. +É §É´É NÉÉNÉù
      Wà©ÉÉÅ »ÉÉNÉù ClÉùÒ ¶ÉHà

©ÉÖ¾ÚlÉÇ {É WÖ+Éà

- NÉÖùÖ¡Éà©É - HÞ~ÉÉ
- +ÉÅlÉÊùH ¥ÉÉyÉÉ ÷É³Éà
- +´É»Éù{Éà »É©ÉXà

wÉq¶ÉÉÅNÉÒ - +É©ÉÅmÉiÉ

- y«Éà«É - ©ÉÉNÉÇ - £³
- «ÉÉmÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ - HÊc{É
- NÉÖùÖ »ÉÉoÉà - {ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ

qÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉHÉâ ©É³¶Éà

a) LÉÚ¥É ©É¾à{ÉlÉ {É HùÒ
b)  East - west
c) +É{ÉÅq +¶ÉG«É

LÉÉà÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ - »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ

- oÉÉàeÉ ¹ÉÉ»É - yÉ¥ÉHÉù ¥ÉÉHÒ
- qÖ±ÉÇ§É - oÉÉàeÉà »É©É«É
- eg. Ê~ÉÅWù ~ÉÅLÉÒ - +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ lÉà ~É¾à±ÉÉÅ

Nietzsche said

- +É{ÉÅq ©ÉÉmÉ +É¶ÉÉ
- H±~É{ÉÉ - WÚcÉiÉÖÅ
- +»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Uà

[ÉÉ{ÉÒ say

- +É{ÉÅq Uà
- +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ oÉ«Éà
- qÉàeÉqÉàe ¥ÉÅyÉ Hù

LÉÉà÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ - PÉiÉÉ ¡É«Él{ÉÉà

- lÉÉà~ÉiÉ {É ©É³à
- »ÉÉSÉÒ©ÉÉÅ +±~É
- ´ÉäùÉN«É - +ÅlÉ©ÉÇÖLÉÒ
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(A) 
7 §ÉÚÊ©ÉHÉ
»ÉÉyÉ{ÉÉ

«ÉÉàNÉ´ÉÉÊ»Éºc OÉÅoÉ©ÉÉÅ

- +[ÉÉ{É©É«É (+Ê´ÉHÉ»ÉHÉ³)
- [ÉÉ{É©É«É (Ê´ÉHÉ»ÉHÉ³)
- ©ÉÉàKÉHÉ³

5) +»ÉÅ»ÉÎGlÉ

- y«ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»ÉoÉÒ
- ÊSÉnÉ SÉälÉ{«É »É{©ÉÖLÉ
- A~É«ÉÉàNÉ +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ oÉlÉÉà X«É

[ÉÉ{É©É«É Î»oÉÊlÉ{ÉÒ

- 7 §ÉÚÊ©ÉHÉ+Éà
- Ê´ÉHÉ»É ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ
- l«ÉÉù¥ÉÉq Î»oÉÊlÉ - ©ÉÉàKÉHÉ³

6) ~ÉqÉoÉÉÇ§ÉÉ´É

- ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ~Éù~ÉqÉoÉÇ +§ÉÉ´É
- Ê´ÉHÉù - Ê´ÉH±~É {É¾Ó
- ĞŐ͘�ĂƐ�ŝĨ�ŶŽƚ�ƌĞŐŝƐƚĞƌĞĚ
  Y §ÉùHà qàLÉÉ  Y §ÉùÉ {É¾Ó

1) ¶ÉÖ§ÉàSUÉ

- ¾ÖÅ ©ÉÚh W ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ù¾ÖÅ
- [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ HùÒ
- UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ XNÉà

7) lÉÖ«ÉÇNÉÉ

- qà¾§ÉÉ´É Ê¥É±ÉHÖ±É {Éº÷
- »´É°~É»oÉ
- Y´É{©ÉÖGlÉ

2) Ê´ÉSÉÉùiÉÉ

- ´ÉäùÉN«É{ÉÉ HÉùiÉà
- »ÉqÉSÉÉù©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ
- ¸É´ÉiÉ Hùà±É lÉn´É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù

J©É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´Éà

- ¸É´ÉiÉoÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
- ~ÉUÒ Ê´ÉSÉÉù, §ÉÉ´É{ÉÉ
- A~É«ÉÉàNÉ +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ

3) lÉ{ÉÖ©ÉÉ{É»ÉÉ

- <Î{r«ÉÊ´ÉºÉ«É©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ PÉ÷à
- »ÉÅH±~ÉÊ´ÉH±~É©ÉÉÅ ©ÉÅqlÉÉ
- lÉÞºiÉÉ - HÉ©É{ÉÉ - PÉ÷à
- ĞŐ͘�ϳ�ŇŽŽƌ��������ĞŐ͘�ŚŽƐƚ�ŝŶ�ŐƵĞƐƚ

»ÉÉyÉ{ÉÉ

- ¸É´ÉiÉ - Ê´ÉSÉÉù
- §ÉÉ´É{ÉÉ - §Éàq[ÉÉ{É - +Él©Éù»É
- eg. June / December PÉÒ

4) »Én´ÉÉ~ÉÊnÉ

- »©ÉùiÉ, ËSÉlÉ{É, §ÉÉ´É{ÉÉ
- »´É°~É©ÉÊ¾©ÉÉ ´ÉyÉà
- Ê´ÉùÊlÉ +É´ÉlÉÒ X«É
  eg. ©ÉÅHÉàeÉà

Ê´ÉH±~ÉoÉÒ A~É«ÉÉàNÉ WÖqÉà

- <Î{r«ÉÉlÉÒlÉ / +§Éàq / Ê{ÉÌ´ÉH±~É
- +É{ÉÅq - ¶ÉÉÅÊlÉ
- eg. ~ÉÉà~É÷~ÉÉc
- eg. »Él»ÉÅNÉ ƉƌŽŽĨ

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-5    lÉÉ. 28-8-22   ùÉlÉ

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉÅ ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ
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(B) 
([ÉÉ{ÉÒ{ÉÉÅ ´ÉÉG«É)
[ÉÉ{ÉÒ Hà©É ¥ÉÉà±Éà?
»Él»ÉÅNÉ ¶ÉÖÅ Uà?

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ

- eg. ¥ÉÖu (<¶ÉÉùÉà / ©ÉÉy«É©É / HùÖiÉÉ)
- eg. H¥ÉÒù
- eg. ¥ÉÒ©ÉÉù ¥ÉÉà±Éà - qÖ&LÉÒ ¥ÉÉà±Éà

»Él»ÉÅNÉ ¶ÉÖÅ Uà?

- »oÉ³? +É«ÉÉàW{É? ÊJ«ÉÉ?
- »É¾É«É§ÉÚlÉ - °~ÉÉÅlÉùiÉ ({É¶ÉÉà)
- eg. ©ÉyÉÖ¶ÉÉ³É

+[ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ 

- Ê{ÉùÅlÉù - <SUlÉÉ {ÉoÉÒ
- ¥É}Éà{Éà ¸É©É
- eg. ~ÉÉNÉ±É - degree

Àq«ÉoÉÒ Àq«É »ÉÖyÉÒ

- Àq«ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ«É
- eg. NÉÉÅÊc«ÉÉ eg. £Ú±É / HÉNÉ³{ÉÉÅ
- Àq«ÉoÉÒ »ÉÅ§É³É«É - ¾ÉÌqH

Ê´ÉÊKÉ~lÉlÉÉ 

- eg. Ê´ÉSÉÉù jumps
- Write down
- Ê{ÉùÅlÉù ´«ÉoÉÇ Ê´ÉSÉÉù

HùÖiÉÉ

- eg. »mÉÒ - »lÉ{É - +{«É{Éà
- [ÉÉ{É¥ÉÉ³H - HùÖiÉÉ qÚyÉ
- Ê´ÉlÉùiÉ ¶É¥q wÉùÉ

[ÉÉ{ÉÒ / +[ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉà±Éà

- Xi«ÉÖÅ - +É~É´ÉÉ 
- H±«ÉÉiÉ - ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ
- +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ

- NÉÖùÖ{ÉÖÅ ©É¾n´É

- ¶É¥q{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É
- eg. NÉÖùÖ - OÉÅoÉ - »ÉÉ¾à¥É
- ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ ©ÉÖrÉ »Él»É©ÉÉNÉ©É

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ / ¾àlÉÖ

- Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ
- ~ÉÊùÊSÉlÉ - Ê´É§ÉÉ´ÉoÉÒ - ©É»lÉ
- A~Éqà¶ÉH - Ê¶Éº«É - ¶ÉÉ»mÉ
   NÉÖùÖ     ¶ÉÉ»ÉH  ~ÉÚX´É´ÉÖÅ

©ÉÊlÉH±~É{ÉÉ+à

- eg. eÚ¥ÉÖÅ UÖÅ - ©Éqq HùÉà
- Need NÉÖùÖ - ¡Él«ÉKÉ
- ¸É´ÉiÉoÉÒ'

+Éqù - +É~lÉ - +´ÉlÉÉùÒ

- eg. ~ÉNÉà ~Ée´ÉÉ - ~ÉNÉ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ
- NÉÉiÉÉÅ - »lÉÖÊlÉ - £à±ÉÉ´É´ÉÉ - ©ÉÚÌlÉ
- KÉÖrlÉÉ ÷É³´ÉÉ ¡É«Él{É {É¾Ó

¸É´ÉiÉ - Àq«É~ÉÚ´ÉÇH

- ¡Éà©É - ¡É«ÉÉàW{É~ÉÚ´ÉÇH
- ÊSÉnÉ +LÉÅe »É{©ÉÖLÉ
- eg. »Él«É - ¨É©É §Éàq
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(C) 
(¸É´ÉiÉoÉÒ)

»É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ
+»É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ

»É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ

- ¸É´ÉiÉ - ¡É»ÉÅNÉà ¾ÉWù
- HùÒ ´ÉÞÊnÉ +LÉÅe »É{©ÉÖLÉ
- eg. Ê¶Éº«É »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ

¸É´ÉiÉHÉ³à

- ¥ÉyÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ
- ]Ò±É´ÉÉ{ÉÒ  eg. ¡ÉÊlÉË¥É¥É
- +~ÉàKÉÉ / +É¶É«É - reject AlÉÉ´É³ {É¾Ó

1) Ê´ÉÊKÉ~lÉlÉÉ

- Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ §ÉÒe - SÉÅSÉ³lÉÉ
- ¸É´ÉiÉ / +É¶É«É / ©ÉÊ¾©ÉÉ UÚ÷à
- eg. ¥É¾àùÉà   eg. ´ÉùPÉÉàeÉà

Xà »É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ lÉÉà 

- +àHÉOÉlÉÉoÉÒ / Ê{Éº~ÉKÉ~ÉiÉà
- +ÉÅlÉÊùH ©ÉÉä{É »ÉÉoÉà
- §ÉÉ´É / q¶ÉÉ ~É±É÷É¶Éà

w{wOÉ»lÉ

- eg. ©É¾É§ÉÉùlÉ - +WÖÇ{É - HÞºiÉ
                 »ÉNÉÉÅ    »Éà{ÉÉ
- »É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ {É oÉÉ«É
- Ê{ÉiÉÇ«É / Ê{ÉýÉ«É / §ÉÉ´É{ÉÉ / »ÉÅH±~É

»É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ lÉÉà ¡É´Éà¶É

- §ÉÒlÉù »ÉÖyÉÒ W¶Éà - »~É¶ÉÇ¶Éà
- ~ÉUÒ ¥ÉSÉÒ {É ¶ÉHÉà
- ¥ÉSÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ¸É´ÉiÉ ´ÉLÉlÉà ¥ÉÉyÉÉ
- »Él«É »ÉÉoÉà ù¾à¶Éà  eg. NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ »mÉÒ

2) ~ÉÉÅÊel«É

- +~ÉÚ´ÉÇlÉÉ {É¾Ó - XiÉÖÅ
- Select - reject (©ÉlÉÉOÉ¾)
- eg. ¥Éà ©ÉÉLÉÒ   eg. SÉÅqÖ±ÉÉ±É §ÉÚHÅ~É

+»É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ

- eg. ¥ÉÉ³H HÉ{É©ÉÉÅ +ÉÅNÉ³Ò
- You without it
- ¥ÉÉyÉÉ {ÉÉLÉÉà UÉà

+¾ÅHÉù - +ÉOÉ¾

- XiÉÖÅ UÖÅ - +É ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ Uà
- »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ - §ÉÚ±É HÉh´ÉÉ{ÉÒ
- eg. magazine

  ¸ÉÉàlÉÉ   -  ¸ÉÉ´ÉH

- +»É©«ÉHÃ -  »É©«ÉHÃ
- +ÉÅlÉÊùH ©ÉÉä{É - Àq«É A±±ÉÉ»É
- eg. stalin / »ÉÅNÉÒlÉ / you when »~É¶Éâ

»É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ - H³É Uà

- ~É¾à±ÉÉÅ H³É - ~ÉUÒ ¸É´ÉiÉ
- ¶ÉÉÅlÉ / ©ÉÉä{É / +àHÉOÉlÉÉ
- +ÉOÉ¾ / yÉÉùiÉÉ / »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ

XNÉÞlÉ ~ÉÖùÖºÉÉà{Éà »ÉÉÅ§É³Éà

- X+Éà - Wà XNÉÒ NÉ«ÉÉ
- ¥Éà»ÉÉà - ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉ´ÉÉ
- »ÉÉÅ§É³Éà - »´É°~É»oÉ oÉ´ÉÉ
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(D) 
A±±ÉÊ»ÉlÉ

A±±ÉÉ»ÉoÉÒ ¸É´ÉiÉ H«ÉÖÈ l«ÉÉùà

¸É´ÉiÉ«ÉÉàNÉ

- Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {É¾Ó
- ~ÉÅSÉàÎ{r«É »ÉÖyÉÒ {É¾Ó
- HÉ©É§ÉÉàNÉ - Ê´ÉHÉù »Éà´«ÉÉ

SÉÉ±É ¥Éq±ÉÉ«É

- eg. ¥É³q - PÉù - LÉàlÉù
- Ê´É¸ÉÉ©É - PÉÉ»É LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
- ¥É³qoÉÒ ~ÉiÉ NÉ«ÉÉà

yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ

- »oÉÚ³ ¥ÉÉàyÉ - +{ÉàH´ÉÉù
- »ÉÚK©É ¥ÉÉàyÉ - less
- ùÖÊSÉ / A±±ÉÉ»É - very less
- »Él~ÉÖùÖºÉ «ÉÉàNÉ {É¾Ó - «ÉÉàNÉ lÉÉà ¶ÉÅHÉ ¡É©ÉÉq

§ÉÒÊlÉ - ¡ÉÒÊlÉ

- eg.  »É~ÉÇ - +àH §É´É
- »´É°~É {É »É©ÉWà - +{ÉàH §É´É
                ¥É¾Ö §É÷G«ÉÉà
- §É´É  - ¸É´ÉiÉ
  §É«É    ¡ÉÒÊlÉ

A±±ÉÉ»ÉoÉÒ ¸É´ÉiÉ

- ¶É¥q{ÉÉà §ÉÉ´É »~É¶Éâ
- »É©ÉWà - ´Éàq{É Hùà
- eg. ùÖÊSÉ NÉÖ±ÉÉÅ÷ ©ÉÉùà

A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ

- ù¾»«ÉÉà LÉÚ±Éà
- +Î§É¡ÉÉ«É ¥Éq±ÉÉ«É

Hà´ÉÉà A±±ÉÉ»É

- eg. ´ÉÉUùeÖÅ HÚqHÉ
- UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ ÷ÉiÉÖÅ
- ¾Éá»É - ´ÉÒ«ÉÇ ¡ÉNÉ÷à

- ùÅNÉ SÉeà
- ù»É ©ÉÅq oÉÉ«É
- »´É°~É ©ÉÊ¾©ÉÉ
- +±~ÉHÉ³à »´É°~É»oÉ

A±±ÉÉ»É - l«ÉÉÅ +LÉÅelÉÉ

- eg. ¥ÉqÉ©É - »ÉlÉlÉ Ê±É»ÉÉà÷É
- »É³ÅNÉ PÉ»É´ÉÒ
- »ÉlÉlÉ A±±ÉÉ»É§ÉÉ´Éà

Hù´ÉÖÅ ~Éeà / A±±ÉÉ»ÉoÉÒ

- »ÉÉÅ§É³à - »É©ÉWà {É¾Ó
- »É©ÉWà - yÉÉùiÉ {É¾Ó
- yÉÉùiÉ - »©ÉùiÉ {É¾Ó
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(E) 
+{ÉÖJ©Éà

¸É´ÉiÉ ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ - ¡É©ÉÉq ÷É³Éà

¥ÉÉàyÉ ¶ÉÖÅ Uà

- »´É°~É{ÉÒ Ê{É©ÉÅmÉiÉ~ÉÊmÉHÉ
- +ÅyÉHÉù©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ - ÊHùiÉ

qÒ´ÉÉ©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É

- XlÉ - WNÉlÉ{ÉÖÅ
- lÉ{©É«É - Î§É}É
- >¶ÉÉùÉ lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ

- »´É»©ÉùiÉ - <¶ÉÉùÉà
- ¡É©ÉÉql«ÉÉNÉ - SÉàlÉ´ÉiÉÒ
- Y´É{É »ÉÖNÉÅyÉÒ - +nÉù

~ÉÓWùÉ©ÉÉÅ ~ÉKÉÒ ~ÉHeÉà

- ¥ÉÅyÉ ù¾Ò {É X«É
- CeÒ {É X«É
- ¾ÉoÉ©ÉÉÅ OÉ¾Éà / Àq«É©ÉÉÅ

+{ÉÖ§É´«ÉÖÅ - ¶É¥q ©ÉÚG«ÉÖÅ

- eg. £Êùq - Trance +{ÉÖ§É´É
- eg. qÅe - ~ÉÒeÉ lÉà´ÉÒ
- <Î{r«ÉOÉÉÂ - <Î{r«ÉÉlÉÒlÉ

»ÉÅOÉ¾ - lÉÖùÅlÉ A~É«ÉÉàNÉ

- eg. NÉù©É NÉÖ±ÉÉ¥ÉXÅ¥ÉÖ
- HÉNÉ³ - ¥ÉÖÊu
- Àq«É, §ÉÉ´Éq¶ÉÉ©ÉÉÅ

¶É¥q©ÉÉÅ »Él«É Hà÷±ÉÖÅ

- eg. Hà{r ~Éù ©ÉÉä{É
- ~ÉÊùPÉ ~Éù l«ÉÉùà
- Hà{r{ÉÖÅ Ê{É¶ÉÉ{É ±É>

¸ÉuÉ©ÉÉÅ xh ùÉLÉÉà

- eg. walking book
- +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ {É¾Ó lÉÉà
- Atleast ¸ÉuÉ©ÉÉÅ

<¶ÉÉùÉà ©ÉÉmÉ Uà - SÉ©ÉSÉÒ

- ¶É¥q ~Éù +÷H´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ
- »ÉÅOÉ¾oÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ {É¾Ó
- eg. ¥ÉÉ÷±ÉÒ - SÉ©ÉSÉÒ - q´ÉÉ

+{«É HÉ«ÉÉâ UÉàeÉà

- eg. ¥ÉÖu 30 years
- HÉ©É - problems ¾lÉÉÅ
- +ÉWà ~ÉiÉ UÉàeÒ{Éà +É´«ÉÉà

+§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà - +{ÉÉW

- eg. +{ÉÉW - HÉàcÉù - »ÉÅOÉ¾
- eg. ù»ÉÉà> - SÉÉ´ÉÒ - ±ÉÉà¾Ò
- ¸É´ÉiÉ ©É{É{É Ê{ÉÊqy«ÉÉ»É{É ..... »´É°~É»oÉ
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(F) 
¡ÉlÉÒlÉ, +{ÉÖ§É´É 
+{ÉÖJ©Éà »´É°~É»oÉ 

~ÉmÉÉÅ¶É

»ÉÅ»ÉÉù¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ A±±ÉÊ»ÉlÉ§ÉÉ´Éà

- qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà
- Wà{Éà qÖ&LÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ Uà
- A±±ÉÉ»ÉoÉÒ ¸É´ÉiÉ

A±±ÉÉ»É - +àH ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ´Éàq{É

- lÉàoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖJ©Éà
- ¡ÉlÉÒÊlÉ - +{ÉÖ§É´É
- »´É°~É»oÉ (»´É°~É©ÉÉÅ Î»oÉù)

A±±ÉÉ»ÉoÉÒ ¸É´ÉiÉ lÉÉà ©ÉÉàKÉ

- We SÉàlÉ{É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ
- +{ÉÖ§É´É - »´É°~É»oÉ
- eg. ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ line »ÉÉyÉÒ ±ÉÒyÉÒ
´ÉäùÉN«É - A±±ÉÉ»ÉoÉÒ ¸É´ÉiÉ

- lÉà{ÉÉoÉÒ lÉn´É Ê{ÉiÉÇ«É (ËSÉlÉ{É ©É{É{É)
- A~É«ÉÉàNÉ +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ (Ê{ÉÊqy«ÉÉ»É{É)
- »´É°~É»oÉ - »´É»ÉÅ´Éàq{É

HÉùiÉ - HÉ«ÉÇ logic

- A±±ÉÉ»É - Ê´ÉùÎGlÉ
- §ÉÉ»Éà We SÉälÉ{«É{ÉÉà ¡ÉNÉ÷ »´É§ÉÉ´É Î§É}É
- Î§É}É §ÉÉ»Éà / +{ÉÖ§É´Éà

«ÉÉàN«ÉlÉÉ lÉÉà A±±ÉÉ»É

- H©ÉÇ{Éà yÉIÉà ±ÉÉNÉà
- q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ LÉ»Éà
- »É©«ÉNq¶ÉÇ{É oÉÉ«É
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(A) 
SÉÉù ´ÉNÉÇ 
~ÉmÉÉÅ¶É

1) Ê{ÉrÉyÉÒ{É

- oÉÉH - HÅ÷É³Éà - ]ÉàHÖÅ
- +{ÉÖl»ÉÉ¾ - ¸É´ÉiÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾  
-
  [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ

´«ÉlÉÒlÉ       ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ

- ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ
- ~Éù©É§ÉÎGlÉ
- lÉn´É¡ÉlÉÒÊlÉ »É©«ÉHÃ~ÉiÉà

- H¥ÉÚ±Éà  
-
  H¥ÉÚ±Éà {É¾Ó

  LÉàq      ~ÉÉU³oÉÒ

- eg. church - qÉqÉ - ~ÉÉämÉ
- eg. Mulla - Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ SÉÉ±Éà

 lÉn´É    
-
   ´ÉÞÊnÉ{ÉÉà

¡ÉlÉÒÊlÉoÉÒ      ¡É´ÉÉ¾

- ´ÉÒ«ÉÇ »£Ùùà - ´É³à
- �ƵƚŽŵĂƟĐ - ´ÉÉ³´ÉÉà ~Éeà
   +É~ÉÉà+É~É       {É¾Ó

2) ¸ÉÉàlÉÉ

- +»É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ
- DeÉiÉ +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ 
- §ÉÉ´Éq¶ÉÉ©ÉÉÅ £àù {É¾Ó

+à´ÉÖÅ Xàù - ¥ÉÉyÉÉ ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà {É¾Ó

- NÉÅNÉÉ - «É©ÉÖ{ÉÉ - úÉÁ~ÉÖmÉ
- Force - ~É´ÉÇlÉ, LÉeH
- +{ÉÖHÚ³lÉÉ / ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ ùÉàHÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ

3) ¸ÉÉ´ÉH

- »É©«ÉHÃ ¸É´ÉiÉ
- DeÉiÉ +É´Éà Uà
- §ÉÉ´Éq¶ÉÉ©ÉÉÅ £àù ~Éeà

Ê{É´ÉÉÇiÉ  
-
  ~É¾ÉáSÉÒ 

 »É©ÉÖr      W´ÉÉ{ÉÒ

- SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©«Éà
- ´«ÉlÉÒlÉ - ÷³à Uà

4) ¶ÉÚ{«É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ

- §ÉÉ´Éq¶ÉÉ DSÉÒ
- A~É«ÉÉàNÉ +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ ù¾à
- »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ AnÉàW{ÉÉ {É¾Ó

{ÉäÎºcH~ÉiÉÉoÉÒ (Ê{ÉºcÉ)

- +SÉ³ ¸ÉuÉoÉÒ SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É
- ´ÉÒlÉùÉNÉq¶ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ
  ~ÉiÉ »É©ÉÊHlÉ Uà

- ¶ÉÚ{«É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ
- NÉÖùÖ{ÉÉà +{ÉÉqù {É¾Ó
- »ÉÚK©É / ©ÉÖL«É ¥ÉÉàyÉ©ÉÉÅ
- Ê{ÉÌ´ÉH±~ÉlÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉlÉ

- »É©ÉÊHlÉ HÉ«ÉÇ ~ÉiÉ Uà
  HÉùiÉ ~ÉiÉ Uà
- +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ +É´«Éà
  ~Éù©ÉÉ´ÉNÉÉh +{ÉÖ§É´É ¡ÉNÉ÷à Uà

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-6    lÉÉ. 29-8-22   ùÉlÉ

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ - SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾



28

(B) 
¥ÉÉàyÉoÉÒ ©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ - SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾

¥ÉÉàyÉ +l«ÉÅlÉ H±«ÉÉiÉHÉùÒ

- A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH ¸É´ÉiÉ - Ê´ÉSÉÉù
- ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ¥É³ Ê¶ÉÊoÉ±É
- eg. +ÎN{É{ÉÖÅ Xàù - ~ÉÉiÉÒ

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ +´É±ÉÅ¥É{Éà

- q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É - +Él©É[ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà
- J©Éà J©Éà SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É - Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà

¸É´ÉiÉ{ÉÉà A±±ÉÉ»É

- eg. Pilot car - ¡ÉyÉÉ{É
- eg. ¶ÉÖ§ÉàSUÉ - +ÉÅlÉùeÉ©ÉÉÅoÉÒ
- eg. {ÉÉÊ´ÉH ±ÉÅNÉù - ÊH{ÉÉùÉà

»ÉqÃNÉÖùÖ +É¸É«É Ê´É{ÉÉ {É¾Ó

- +É[ÉÉ +ÉùÉyÉlÉÉÅ
- x¶«É +x¶«É - +x¶«É x¶«É
- +É[ÉÉ©ÉÉÅ +àHlÉÉ{É

¥ÉÉàyÉoÉÒ ©ÉÉà¾ {ÉÉ¶É

- q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾   = Ê´É~ÉùÒlÉ ¸ÉuÉ{É
- SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾ = Ê´É~ÉùÒlÉ ~ÉÊùiÉ©É{É
- ~Éù©ÉÉ´ÉNÉÉh q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ

mÉiÉà HÉ³©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ

- »É©«ÉNq¶ÉÇ{É-[ÉÉ{É-SÉÉÊùmÉ
- ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ +à´ÉÒ Wà©É{ÉÒ
- ©ÉÅNÉ³ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà (©ÉÉàKÉÉoÉÔ)

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ - SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾

- qà¾ÉÊq »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
- ùÉNÉwàºÉÉÊq §ÉÉ´ÉÉà
- q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ ©É÷à - ~ÉUÒ SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾

SÉälÉ{«É»´É°~É{ÉÒ 

- +Éà³LÉÉiÉ - +àHÉOÉlÉÉ Hù´ÉÒ
- lÉà©ÉÉÅ cù´ÉÖÅ
- »É´ÉÇ ¶ÉÎGlÉ XàeÒ qà´ÉÒ

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾

- ĞŐ͘�hƩĂƌ�WƌĂĚĞƐŚ ´ÉÉ{ÉùÉà - jug
- Blame others
- Believe wrongly

eg. yÉ{É¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà +Î§É±ÉÉºÉÒ

- ùÉX{Éà +Éà³LÉÒ - ùÒ]´É´ÉÉà
- Direct can't go
- HÉàiÉ ùÉX{ÉÒ Ê{ÉH÷ Uà

SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾

- eg. ©ÉÚ³ ALÉàeÉà - ´ÉÞKÉ CNÉà {É¾Ó
- »ÉÅ»ÉÉù´ÉÞKÉ ´ÉyÉà {É¾Ó
- ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà +ÅlÉ +É´Éà

Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ - ±ÉPÉÖ{ÉÅq{É

- »Él~ÉÖùÖºÉ ¶ÉÉàyÉà - »Éà´É´ÉÉ
- q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ ©ÉÅq - lÉn´É¥ÉÉàyÉ
- +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ´Éeà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà 
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(C) 
(~Éù©É¡ÉÒlÉ)
+Éà³LÉÉiÉ

+É¸É«É - +Él©É»É©ÉÉÊyÉ

+{ÉÅlÉ ´ÉÉù  
- 

 +Éà³LÉÉiÉ
  «ÉÉàNÉ        oÉ> {ÉoÉÒ

- xÎº÷ ©ÉÊ±É{É ¾lÉÒ
- +Éà³LÉÉiÉ easy - »É©«ÉNq¶ÉÇ{É easy
- +Él©ÉÉ{ÉÒ SÉàº÷É ¡Él«Éà ´ÉÞÊnÉ

~ÉÖùÉiÉ~ÉÖùÖºÉ - ¡Éà©É»ÉÅ~ÉÊnÉ

- eg. 10 years ´Éà¶«ÉÉ - ~Él{ÉÒ
- ´«ÉÎ§ÉSÉÉùÒ
- eg. ~ÉÊlÉµÉlÉÉ - »©ÉùiÉ ¡Éà©É
               <SUÉ ±ÉÒ{É y«ÉÉ{É

+Éà³LÉÉiÉ {É oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉà

1) XàNÉ {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É
2) Ê´ÉºÉ«É / HºÉÉ«É{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ = UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu {É¾Ó
3) HÖlÉHÇ HÖ¶ÉÅHÉ = ©ÉÉ¾Él©«É / »É©É~ÉÇiÉ {É¾Ó

HÖ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É

- qÉàºÉ qàLÉÉ«É - ¾à«É - +{ÉÖ©ÉÉàq{É {É¾Ó
- eg. ~Él{ÉÒ, insult - leaves
- ©ÉÅq - AqÉ»ÉÒ{É oÉlÉÉà X«É

qÉàºÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ

- ĞŐ͘�,ĞĂƌƚ�ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚ�Ͳ�ŝŶũĞĐƟŽŶ
- ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É - +»ÉÉyÉÉùiÉ {ÉÖH»ÉÉ{É
- ±ÉÉÅ¥ÉÉà +ÅlÉùÉ«É - «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Uà÷ÖÅ ~Éeà

mÉiÉ »ÉÉá~ÉiÉÒ

  ¡Éà©É  -  ¸ÉuÉ -  +~ÉÇiÉlÉÉ
- Êq¶ÉÉ - Ê´ÉP{ÉÉà qÚù - NÉÊlÉ
- [ÉÉ{É - q¶ÉÇ{É - SÉÉÊùmÉ

Xà +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É lÉÉà

- ~Éù©É¡ÉÒÊlÉ - ©ÉÉ¾Él©«É
- ´ÉiÉÇ{É ´ÉÅq{É - ¡É´ÉSÉ{É ¡ÉiÉÉ©É
- NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É   eg. ùWHiÉÉà  

- 
  {É

                   Ë¥ÉqÖ+Éà    NÉiÉÉ«É

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©Éà

- ©ÉÖrÉ - ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ
- ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É - ¥É³ ~ÉÚùà
- ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ C~Éeà - Ê´ÉHÉ»É - »´É°~É»oÉ

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ ´«ÉlÉÒlÉ oÉ«Éà

- q¶ÉÇ{ÉoÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ ¡Éà©É
- ¡Éà©É - Ê©É±É{É - ´ÉyÉÉùà Î»oÉù
- +SÉ³ ¡Éà©É - »É©«ÉHÃ ¡ÉlÉÒÊlÉ

NÉÖùÖHÞ~ÉÉoÉÒ

- +{ÉÖOÉ¾¶ÉÎGlÉ - ¶ÉÖÊu{ÉÒ ´ÉÞÊu
- eg. Anandmayi Maa - NÉÖùÖ hÉà±É
- ¡Éà©É - HÞ~ÉÉ - Ê´ÉHÉù {ÉÉ¶É

¡Éà©É¥É³ - »©ÉÞÊlÉ¥É³ = ~ÉÚùH

- ¡Éà©É lÉàoÉÒ »©ÉÞÊlÉ - lÉàoÉÒ ¡Éà©É
- +{«É Ê´ÉH±~É {É¾Ó - ĞīŽƌƚůĞƐƐ�Ê´ÉùÎGlÉ
- Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É

+É¸É«É§ÉÎGlÉ - +Él©É»É©ÉÉÊyÉ

- ©ÉÊ¾©ÉÉ / »©ÉùiÉ / +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É / Î»oÉùlÉÉ / ´Éàq{É
- ¡Éà©É»É©ÉÉÊyÉ - +Él©É»É©ÉÉÊyÉ
- »´É°~ÉÉ´É±ÉÅ¥ÉÒ - ´ÉÞÊnÉ{ÉÒ lÉ{©É«ÉlÉÉ
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(D) 
(lÉn´É¡ÉlÉÒÊlÉ)

lÉn´É¡ÉlÉÒÊlÉ - ´ÉÞÊnÉ¡É´ÉÉ¾
yÉÉÌ©ÉH ÊJ«ÉÉ - »É©ÉlÉÉ

q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾  
-
  lÉn´É¡ÉlÉÒÊlÉ

´«ÉlÉÒlÉ       »É©«ÉHÃ~ÉiÉà

- ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ »´É°~É{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É
- lÉn´É Wà©É Uà lÉà©É ¡ÉlÉÒlÉ

¥ÉÉÂ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ / ÊSÉnÉÎ»oÉÊlÉ

- rº÷É ©ÉÉmÉ UÖÅ
- NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ
- ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ ALÉàeÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà

- ĞŐ͘�ŵŽǀŝĞ�Ͳ�Ϯ�ƟŵĞƐ

- A~ÉÉqà«É Ê{ÉWlÉn´É lÉù£ ´ÉÞÊnÉ
- A~É«ÉÉàNÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«É
  (A~É«ÉÉàNÉ Ê{ÉýÉ³lÉÉ - y«ÉÉ{É)

All yÉÉÌ©ÉH - »É©Él´É

- eg. «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY - ©ÉÉàKÉ{ÉÒ UàeÉUàeÒ »É©ÉlÉÉ »ÉÉoÉà
- eg. q¾Ó{ÉÖÅ ´É±ÉÉàiÉÖÅ - ©ÉÉLÉiÉ
- eg. ´ÉÉÅqùÉà - ©ÉÉU±ÉÒ
- eg. H~ÉÚù

¶ÉÖu SÉälÉ{«É ¡Él«Éà ´ÉÞÊnÉ¡É´ÉÉ¾

- »É©É»lÉ WNÉlÉ - »´ÉlÉÅmÉ
- ~É±É÷ÉlÉÒ +´É»oÉÉ - Î§É}É
- H©ÉÇHÞlÉ §ÉÉ´ÉÉà - A~Éù

¡ÉNÉÊlÉ Xà> ¶ÉHà

1) qÖ:LÉoÉÒ §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ - ©ÉÅq
2) ´Éàq{ÉÉoÉÒ NÉ§ÉùÉ´ÉÉ{ÉÖÅ - PÉ÷à
3) +ÉnÉÇ ùÉär Ê´ÉqÉ«É - »É©ÉlÉÉ »´ÉÒHÉù
4) WNÉlÉ~ÉqÉoÉÉâ - KÉÊiÉH / +»ÉÉù
   ±ÉÉ±É»ÉÉ PÉ÷à
5) ©ÉämÉÒ +ÉÊq ´ÉÞÊuNÉlÉ
6) »ÉlÉlÉ »´É°~É»©ÉÞÊlÉ
   - rº÷É§ÉÉ´É ƐĞůĨ�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ

qà¾ ©É{É{ÉÒ ~É±É÷ÉlÉÒ +´É»oÉÉ

- +àH +LÉÅe / +SÉ³ »ÉnÉÉ
- ¥ÉÉÂ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É - ±ÉÉ§É {ÉÖH»ÉÉ{É {É¾Ó
- eg. ~ÉmÉÉÅH 833 qà¾ ´É»mÉ - +Él©ÉÉ ¡Él«Éà qà¾

´É»mÉoÉÒ ¾ÖÅ WÖqÉà

- eg. eÉPÉ - ©É{Éà {É¾Ó
- eg. ¥ÉÒ©ÉÉù - ¾ÖÅ {É¾Ó
- »É©É§ÉÉ´É - Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÒ ~ÉHeoÉÒ ©ÉÖGlÉ

1) ¡É«ÉÉàNÉ

- eg. ùÉmÉà - »ÉÅ»ÉÉù - »ÉÚ>
- eg. Êq´É»Éà - no +»Éù - ¥ÉÉWÖ ~Éù
- eg. ©É{É{ÉÖÅ SÉJ +÷HÉ´ÉÉà - stop

¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉùÊ¾lÉ Hà´É³ XNÉÞÊlÉ

- »ÉÉKÉÒ§ÉÉ´Éà ~É»ÉÉù
- +{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÒ ~ÉHe / ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ ¾e»Éà±É´ÉÒ
- Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH H©ÉÉâq«É ´ÉàqÒ

2) »´É~{É©ÉÉÅoÉÒ XNÉà±ÉÉà

- »´É~{É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ Wà©É WÖ+à
- Ê´ÉH±~ÉÉà {É ±ÉÅ¥ÉÉ«É
- Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ
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(A) 
a) »É©«ÉNq¶ÉÇ{É

b) »ÉÅ«É©É
4 qÖ±ÉÇ§É HÂÉ 

- ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ   - ¸ÉuÉ
- yÉ©ÉÇ¸É´ÉiÉ  - »ÉÅ«É©É

II) »ÉÅ«É©É

- rº÷É§ÉÉ´Éà ~É»ÉÉù
- ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉùÊ¾lÉ
- ©É«É oÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ / +Ê±É~lÉ

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ¥ÉÉàyÉà

- +ÅlÉù{ÉÒ ¡ÉÒÊlÉ - Àq«É A±±ÉÉ»É 
- +~ÉÚ´ÉÇ +¾Éà§ÉÉ´É
- SÉälÉ{«É - ¡ÉlÉÒÊlÉ / Î»oÉùlÉÉ

Aq«É{ÉÒ   
-
  ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÉà

»É§ÉÉ{ÉlÉÉ     Ê´ÉSÉÉù

- Cause - consequence
- ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ ... +»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ
- ~ÉÊùiÉÉ©É ©ÉÊ±É{É - H©ÉÇ¥ÉÅyÉ

HÉ©É{ÉÉà {É¾Ó - ùÉ©É{ÉÉà

- »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ - HÉÅ> A~ÉÉqà«É {É¾Ó
- Al»ÉÖHlÉÉ - +É´ÉàNÉ - <SUÉ {É¾Ó

HlÉÇ´«É{ÉÖÅ §ÉÉ{É - »´É°~É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ

- +É[ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà
- Ignore - +¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ - ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ {É¾Ó 
- ĞŐ͘�ĐƵƌĨĞǁ - shoot at sight

I) »É©«ÉNq¶ÉÇ{É

- »É©ÉÉNÉ©Éà - xÎº÷ »É©«ÉHÃ 
- XlÉ - WNÉlÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ
- +É´ÉàNÉÉà ¶É©ÉÉ´É´ÉÉ important

¡ÉÊlÉ~ÉKÉÒ{ÉÖÅ »oÉÉ~É{É

- »ÉÅ»HÉùÉà / §ÉÉ´ÉÉà / NÉÖiÉÉà 
- ^ƵďƐƟƚƵƚĞ
- eg. UÓHiÉÒ - +nÉù

Ê©Éo«ÉÉl´ÉoÉÒ W

- ´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ = ~ÉÉàºÉiÉ, ©ÉÉ´ÉWlÉ
- [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà ¡É¾Éù - ©ÉÅq
- Y´É{Éù»É »ÉÖHÉ> X«É

Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡É«Él{É

- eg. »Éä{«É ¾ÉùÒ NÉ«ÉÖÅ 
- Ê¾©©ÉlÉ ¾ÉùÒ W´ÉÖÅ 
- »ÉÉyÉHà Ê¾©©ÉlÉ {É NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÒ

Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÖÅ ´É©É{É

- qà¾ÉÊq©ÉÉÅ +àHl´É
- lÉÒµÉ HºÉÉ«É - ùÉSÉà
- +É´ÉàNÉÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É {É¾Ó

Y´É »´ÉlÉÅmÉ Uà

- +É¶ÉÉ{ÉÖÅ ÊHùiÉ
- +lÉÒlÉ ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É - ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ©ÉÖGlÉ
- »´É§ÉÉ´É     

-
  ÷à´É 

  Ê´ÉHÞlÉ {É¾Ó     ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÉ«É

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-7    lÉÉ. 30-8-22   ùÉlÉ

+»ÉÅNÉlÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É
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(B) 
~ÉmÉÉÅ¶É

´«É»lÉ ù¾à Uà

+»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ l«ÉÉùà - ~Éù©ÉÉ´ÉNÉÉh q¶ÉÉ +{ÉÖ§É´É

- ~ÉÊùÊSÉlÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ
- HÖ÷ÖÅ¥É - ´Éà~ÉÉù - yÉÉÌ©ÉH
- +àHÉÅlÉ Ê{É´ÉÉ»É - »´É°~É±ÉÒ{ÉlÉÉ

¥ÉyÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ

- +àH±ÉÉ {É NÉ©Éà - »ÉÉoÉà {É NÉ©Éà
- eg. Ê~É«Éù - back
- eg. Ê´É´ÉÉÊ¾lÉ - +Ê´É´ÉÉÊ¾lÉ

»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ

- ´ÉÞÊnÉ - Ê´ÉH±~É
- Î»oÉùlÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉKÉà~É
- eg. SÉJ´ÉlÉÔ - qÒKÉÉ - ´É{É©ÉÉÅ
      (now - ´É»lÉÒ)

´«É»lÉ ù¾à Uà

- PÉùà - ´«É»lÉ - £Ùù»Éq {É¾Ó
- +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ - «ÉÉq +É´Éà
- eg. train©ÉÉÅ�ĮĚŐĞƚ

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´«ÉGlÉ

- +»ÉÅNÉlÉÉ <SUÒ+à UÒ+à
- HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅNÉ {É¾Ó
- ±ÉÒ{ÉlÉÉ ... ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ

+»ÉÅNÉlÉÉ{ÉÒ 

- §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉmÉ {É¾Ó / +§«ÉÉ»É
- eg. so boring - how others
- Loneliness - solitude
� � � � � � � � � � � � ര� � � � � � �ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ

Retreats 1952 - 1955

- ´Ée´ÉÉ - AnÉù»ÉÅeÉ - <eù
- +±~É +É¾Éù / Ê{ÉrÉ / ~ÉÊùOÉ¾
- {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÅNÉ±ÉÒ / 1-2 ´«ÉÎGlÉ

{ÉHÉùÉl©ÉH - Ê´ÉyÉà«ÉÉl©ÉH

Ͳ�EĞŐĂƟǀĞ�с�«ÉÉq, <SUÉ eg. HÉÅ÷Éà
Ͳ�WŽƐŝƟǀĞ�с� «ÉÉq / W°ù {É¾Ó - +É{ÉÅÊqlÉ
- eg. T.V., »ÉÒ÷Ò, {É´ÉÒ {É´ÉÒ »ÉÒ÷Ò
- Not y«ÉÉ{É - club member

§É±ÉÉ©ÉiÉ

- lÉ©Éà ~ÉiÉ +§«ÉÉ»É
- »ÉÅNÉ +ÉàUÉà - Î»oÉùlÉÉ
- »É©ÉÉ{É «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ

´«É»lÉlÉÉ Hà©É

- +àH±ÉÉ~ÉiÉÖÅ §ÉÚ±É´ÉÉ
- Busy business etc.
- eg. vicious circle

+É[ÉÉ : 1954 - 1956

- »É©ÉÉW{ÉÉà Ê´ÉùÉàyÉ
- »ÉÅH±~É - Ê´ÉH±~É ´ÉyÉà
- ¥Éà ´ÉºÉÇ »É©ÉÉWoÉÒ qÚù - +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ

y«ÉÉ{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É

Ͳ��ĂŝůǇ�ŵĞĚŝƚĂƟŽŶ
Ͳ�>ĞĂƌŶ�ƚŽ�ĞŶũŽǇ�ǇŽƵƌƐĞůĨ
- No phones - T.V. - ´ÉÉÅSÉ{É
- y«ÉÉ{É - »É¾W in crowd
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(C) 
A~É«ÉÉàNÉ +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ
[ÉÉ{É - y«ÉÉ{É

A~É«ÉÉàNÉ +ÅlÉ©ÉÇÖLÉ Hà©É Hù´ÉÉà?

- WNÉlÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É - <Î{r«É ©É{É
- ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É - ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É
- +lÉÒÎ{r«É - Ê{ÉÌ´ÉH±~É

»´É~Éù ¡ÉHÉ¶ÉH~ÉiÉÖÅ

- tŚǇ�ŶŽ�ĨŽƌ�~Éù¡ÉHÉ¶ÉH
- Us»oÉ{Éà +àH »É©É«Éà +àH [Éà«É
- »É´ÉÇ[É{ÉÉà ¥É}Éà »ÉÉoÉà
- KÉÊiÉH +´É»oÉÉ OÉ¾iÉ
- ¥ÉÅyÉ lÉÉà - §ÉÒlÉù LÉáSÉÒ ¶ÉHà

How?

- ~ÉÅSÉàÎ{r«É Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÖÅ LÉáSÉ´ÉÖÅ
- ~Éù-»´É »É´ÉÇ Ê´ÉH±~ÉÉà Ê´ÉùÉ©É
- +lÉÒÎ{r«É - Ê{ÉÌ´ÉH±~É oÉÉ«É

»ÉÅ«É©É - »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ

- ¥É¾Éù SÉÉá÷à±ÉÉà - +»ÉÅ«É©É
- A~É«ÉÉàNÉ »É©Éà÷´ÉÉà - »ÉÅ«É©É
- Ê{ÉW»´É°~É©ÉÉÅ yÉÉùiÉ - »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ

[ÉÉ{É - y«ÉÉ{É

- XiÉ´ÉÖÅ - XiÉlÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ
- eg. »mÉÒ - [ÉÉ{ÉÒ, +[ÉÉ{ÉÒ
- HÉ©ÉÒ - ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ

<Î{r«ÉÉà{Éà ¥Éà HÉ«ÉÇ

- XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ - §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ
- §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ - +Ê¾lÉHÉùÒ
- XiÉ´ÉÖÅ - ¥ÉÉyÉÉ - Ê{É´ÉÞnÉ oÉÉ

- eg. collegian ¡Éà©É©ÉÉÅ
- Wà Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ù»É~ÉÚ´ÉÇH - ÷Hà
- +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ

»ÉÉqÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ©ÉÉÅ §É÷Hà

- eg. ¶Éàc - 5 phones
- eg. lÉÞºÉÉ
- G«ÉÉùà +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ oÉ¶Éà

J©É - »´É°~É{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉà

- lÉn´ÉÊ{ÉiÉÇ«É
- §ÉÉ´É§ÉÉ»É{É - PÉÚÅ÷à Uà +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ
- ´Éàq{É - Ê{ÉÌ´ÉH±~É »´É»ÉÅ´Éàq{É

+É¾Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ

- ĞŐ͘�WŽƐƚ�ŽĸĐĞ�Ͳ�ƉŽƐƚ�ďŽǆ
- eg. ÊlÉ«ÉÈSÉ         eg. ~Éà÷{ÉÉà LÉÉeÉà Y§É{ÉÉ ¶ÉÉàLÉ
- eg. {ÉùH     
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(D) 
yÉ©ÉÇ - +àH±ÉÉ oÉ´ÉÖÅ

+àH±ÉÉ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ

yÉ©ÉÇ = +àH±ÉÉ ¾Éà´ÉÖÅ

- ~ÉÉàlÉÉ »ÉÉoÉà (q¶ÉÇ{É / [ÉÉ{É / SÉÉÊùmÉ)
- §ÉÒe {É¾Ó - group
- eg. Satsang  - �ŝĨ�ŚĞůƉĨƵů�ƚŽ�ďĞ�ǁŝƚŚ���������������������
� � � � � � � രŐƌŽƵƉ��������ŽŶĞƐĞůĨ

+ÅlÉ©ÉÖÇLÉlÉÉ

- H±ÉÉHÉà - Êq´É»ÉÉà - ´ÉºÉÉâ
- eg. ~ÉmÉÉÅH 832
- LÉÉà÷Ò »É±ÉÉ©ÉlÉÒ / »ÉÖLÉ ©ÉÉ{«ÉÖÅ

+àH±ÉÉ oÉ´ÉÉ - ùÉY {ÉoÉÒ

- +àH±ÉÉ {É¾Ó + yÉÉÌ©ÉH
- eg. »Él»ÉÅNÉ ©ÉÅe³
- H©ÉXàù §ÉÒe - seeker +àHÉÅlÉ

+àH±ÉÉ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ

- ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà eù - boring 
- eg. +àH±ÉÉ - ©ÉÚLÉÇ / HÚlÉùÉà

+àHÉÅlÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà

- +Él©É»ÉÉKÉÉlHÉù ±ÉKÉà »Él»ÉÅNÉ
- »´É°~É{ÉÒ ¾Éá»É
- eg. 5000 ¥ÉÒ©ÉÉù W©ÉÉlÉ

»ÉqÉ ´«É»lÉ

- Busy with others 
- ĞŐ͘�Śŝůů�ƐƚĂƟŽŶ�Ͳ�ĨƌŝĞŶĚƐ 
- eg. yÉÅyÉÉà / club / ©ÉÅmÉ

»ÉÅNÉ{ÉÉà Ê´ÉH±~É ~ÉiÉ {É¾Ó

- +»ÉÅNÉoÉÒ »ÉÖÎ»oÉlÉ~ÉiÉÖÅ
- eg. X~ÉÉ{É {ÉÉ{É¾à{É - «ÉÖ´ÉH
- +àH±ÉÉà +É´ÉWà

~ÉÉàlÉÉ »ÉÉoÉà ´«É»lÉ

- +§«ÉÉ»É 
- eg. ƌĞƟƌĞ - qÖ&LÉÒ - live less
- ´«É»lÉ{ÉÒ +ÉqlÉ - +àH±É~ÉiÉÖÅ 

+àHÉÅlÉ - JÉÅÊlÉ - ¶ÉÉÅÊlÉ

- §ÉÒlÉù ¡É´Éà¶É ©É³à Uà
- »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ - +»ÉÅNÉ ±ÉKÉ
- ĞŐ͘�&ůŝŐŚƚ�ŽĨ�ĂůŽŶĞ�ƚŽ�ĂůŽŶĞ

Ê{É´ÉÞÊnÉ Yù´ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ

- eg. burn - bury
- eg. Churchill - ¥ÉNÉÒSÉÉà 
- eg. Aurangzeb - students

Ê¾©©ÉlÉ Hà³´ÉÉà

- +ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ §É«É - UÚ÷Ò W¶Éà
- §ÉÒlÉù +ÅyÉHÉù - eù
- +[ÉÉlÉ - +ÅyÉHÉù{ÉÒ Ê¾©©ÉlÉ

oÉÉH´ÉÖÅ HÅ÷É³´ÉÖÅ

- eg. ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò - ĨĂƐƚ�ďŽƌĞĚ 
- eg. at young age
- eg. animals (§Éá»É / HÚlÉùÉà)
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(E) 
yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¥É¾Éù

»Él~ÉÖùÖºÉ +´É±ÉÅ¥É{Éà +»ÉÅNÉ

Êq¶ÉÉ ¥Éq±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ

- ĞŐ͘�ƌŽƵƟŶĞ oÉÉHà
- &ŝŶĚ�ƐƵďƐƟƚƵƚĞ�ŽƵƚƐŝĚĞ
- Not turn within

+ÅlÉùÒKÉ? +ÅlÉù

- SÉÅr - ©ÉÅNÉ³ - »ÉÚ«ÉÇ
- eg. Neil Armstrong - germs
- 'ĞƌŵƐ�ŽĨ ¥ÉÊ¾©ÉÇÖLÉlÉÉ

©É{É SÉÉ±ÉÉHÒ Hùà Uà

- yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¥É¾Éù
- eg. cricket - satsang
- ĞŐ͘�ǀĂĐĂƟŽŶ - yÉù©É~ÉÖù

»É©ÉÉSÉÉù

- eg. SÉÅr - Everest news
- eg. G. B. Shaw - HÚlÉùÖÅ ©ÉÉiÉ»É
- »´É«ÉÅ ~É¾ÉáSÉà - news

yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¥É¾Éù ©ÉÅÊqù

- eg. ©ÉÅÊqùÉà - ©ÉÚÌlÉ+Éà
- eg. ´ÉàqÉÅlÉ - H«ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É
- eg. »Éà´ÉÉ - occupied

»´É«ÉÅ »ÉÉoÉà ~ÉÊùÊSÉlÉ

- +~ÉÊùÊSÉlÉ - §É«É
- eg. train - talk
- ~ÉUÒ ¡ÉÒÊlÉ

yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¥É¾Éù - »´ÉÉy«ÉÉ«É

- eg. »ÉÚ«ÉÇ ÊSÉmÉ ¡ÉHÉ¶É
- eg. menu - §ÉÚLÉ »ÉÅlÉÉàºÉ
- +ÅlÉ©ÉÖÇLÉlÉÉ +§«ÉÉ»É

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +´É±ÉÅ¥É{Éà

- eg. «ÉÉq¶ÉÎGlÉ lost
- Ê©ÉmÉ - travel
- »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà »ÉÉoÉ

»É£³lÉÉ - +»É£³lÉÉ

- eg. oÉà±ÉÒ - yÉ{É - ¾ÉoÉ
- ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ - Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH
- ¥É¾Éù{ÉÒ ĨĂƐƚ / Ê©Éo«ÉÉ
NÉÊlÉ - Î»oÉùlÉÉ

- SÉÅr »ÉÖyÉÒ - »´É«ÉÅ
- eg. USA A~ÉÉ«ÉÉà / »ÉÉyÉ{ÉÉà
- &ĂƐƚ�ƉĂĐĞĚ�ůŝĨĞ
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(A) 
»ÉÉSÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ
+»ÉÅNÉ oÉ´ÉÖÅ

+»ÉÅNÉlÉÉ{ÉÉà +oÉÇ

- ©ÉÅÎW±É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ
- §ÉÉ´ÉÊ{É´ÉÞÊnÉ - r´«ÉÊ{É´ÉÞÊnÉ helps
- ¥ÉÒX {É ¾Éà«É - Ê´ÉSÉÉù {É ¾Éà«É

Live more in +ÉÅlÉÊùH WNÉlÉ

- ¥É¾Éù +ÉàUÉ - §ÉÒlÉù ´ÉyÉÉùà
- ĞŐ͘�ϯ�ƟŵĞƐ�Ͳ�ŽŶĞ�ǁŽƌĚ�
                      many words
- So ¥ÉÉÂ change - not ~É«ÉÉÇ~lÉ

©ÉÉmÉ ¥ÉÉÂ {É¾Ó

- ¥É¾Éù©ÉÉÅ ¥ÉÒX UÚ÷à
- §ÉÒlÉù©ÉÉÅ ¥ÉÒX ù©«ÉÉ
- +ÅlÉù©ÉÉÅ §ÉÒe ¾Éà«É

Y´É{Éy«Éà«É ~É±É÷É´ÉÉà

- ´ÉÉ»É{ÉÉ ©ÉÅq - ~ÉUÒ +»ÉÅNÉ
- Or else »´É°~ÉÎ»oÉùlÉÉ {É¾Ó
- ´ÉÉ»É{ÉÉ »ÉÉoÉà +É´É¶Éà

´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ

- +»ÉÅNÉ - Ê´ÉSÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ
- eg. Mulla - HÉ~Ée
- »ÉÉoÉà +É´Éà Uà
- eg. «ÉÉàNÉÒ «ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉÒ §ÉÉàNÉ

1 +»ÉÅNÉ - Î»oÉÊlÉ - »oÉÉ{É

- `»oÉÉ{É' HùlÉÉÅ `Î»oÉÊlÉ'
- ´«ÉoÉÇ {É¾Ó - A~É«ÉÉàNÉÒ - ~É«ÉÉÇ~lÉ {É¾Ó
- eg. HÉùiÉHÉ«ÉÇ / Ê{ÉÊ©ÉnÉ-{ÉäÊ©ÉÊnÉH

©É{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Ê´ÉÊSÉmÉ

- +ÉÅlÉÊùH +»ÉÅNÉlÉÉ Hà³´É´ÉÒ
- Wà ©ÉÉàWÚq {É¾Ó - »©ÉùiÉ
- eg. +É¸É©ÉoÉÒ phone

2 +»ÉÅNÉ »oÉÉ{É{ÉÒ +ÉqlÉ

- eg. ©ÉÖÅ¥É> Hà©É £É´É¶Éà
- +ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É
- ¶ÉÉÅÊlÉ - §ÉÒlÉù - not yÉù©É~ÉÖù

©É{É{ÉÉà LÉà±É

- Xà »´É°~É±ÉKÉà {É¾Ó
- ©ÉÉmÉ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ
- ©É{É{ÉÉà ù»É - +{ÉÖ~É±É¥yÉ©ÉÉÅ

»Éà´É{É Hù´ÉÖÅ

- ©ÉÉà÷ÖÅ ~ÉùÉJ©É {ÉoÉÒ
- ´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ
- eg. eÉèG÷ù - q´ÉÉ - hospital

¥É¾ÖÊSÉnÉ´ÉÉ{É - +àHÊSÉnÉ´ÉÉ{É

- »´É§ÉÉ´É +àH / ´ÉÉ»É{ÉÉ +{ÉàH
- DƵůƟ�ƉƐǇĐŚŝĐ
- Ê´ÉùÖu ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà
- +àHÊSÉnÉ´ÉÉ{É ĨŽƌ +ÅlÉ©ÉÇÖLÉlÉÉ

Ê{É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É

- ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ Ê´É{ÉÉ »´É°~É +§«ÉÉ»É
- ¥ÉÉàyÉ ¡ÉNÉÉh - ¡ÉLÉù
- eg. ¶ÉÉÅÊlÉ - »ÉÅ~ÉÊnÉ
- eg. »ÉªÉÉ÷ Î§ÉKÉÉ

~ÉmÉÉÅH - 901

¡É´ÉSÉ{É-8    lÉÉ. 31-8-22   »É´ÉÉù

+»ÉÅNÉ ©É¾Él©ÉÉ{Éà {É©É»HÉù
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(B) 
[ÉÉ{ÉÒ - +[ÉÉ{ÉÒ

Y´É{©ÉÖGlÉ

{É©É»HÉù

- oÉ«ÉÉ - oÉÉ«É - oÉ¶Éà
- {É©É»HÉù «ÉÉàN«É
- eg. ~ÉmÉ 400

~É±É÷ÉlÉÒ +´É»oÉÉoÉÒ - Î§É}É

- qà¾{ÉÒ   = ¥ÉÒ©ÉÉùÒ / ¥ÉÉ³ / »´É~{É
- ©É{É{ÉÒ  = qÖ&LÉ / JÉàyÉ / +¶ÉÉÅÊlÉ
- §ÉÒlÉù  = »ÉqÉ +Ê´ÉHÉùÒ

[ÉÉ{ÉÒ - +[ÉÉ{ÉÒ

- eg. Ê´É©ÉÉ{É ¡É´ÉÉ»É
- HÉälÉÖH - +ÉýÉ«ÉÇ
- ¥ÉÊ¾©ÉÖÇLÉ - window ¥É¾Éù

»É³ÅNÉ »ÉÚmÉ

- zÉÖ´É - unchanging lÉn´É
- ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É {É¾Ó - lÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù
- eg. [ÉÉ«ÉH{ÉÉà qÉàù - lÉàoÉÒ Y´É{©ÉÖGlÉ

~Éù©ÉÉÅ £àù£Éù

- eg. »mÉÒ - q~ÉÇiÉ - SÉÉÅq±ÉÉà
- LÉ»Éà - ¶ÉÉà§ÉÉ {É¾Ó
- qÖ&LÉÒ oÉÉ«É

Y´É{©ÉÖGlÉ

- »ÉlÉlÉ §Éàq[ÉÉ{É
- ¾ÖÅ qà¾ / ùÉNÉ {ÉoÉÒ

Y´É{É - +àH +´É»Éù

- ~ÉooÉù    -  ´«ÉoÉÇ  -  LAPP
  ~Éù©ÉÉl©ÉÉ    »ÉÉoÉÇH     »´É«ÉÅ
- +¾Å ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ - {Éº÷
- ©ÉÉ«ÉÉ / ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉU³

1st +oÉÇ : Y´É{ÉoÉÒ

- W{©É ~É¾à±ÉÉÅ - ~ÉUÒ
- ©ÉÉ{É´ÉY´É{É - +Å¶É©ÉÉmÉ (©ÉiÉHÉà)
- +Ê±É~lÉ ù¾à

qÖ&LÉ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É

- +Él©ÉXNÉÞÊlÉ
- eg. ~ÉÒeÉ - XiÉà - »ÉÉKÉÒ not §ÉÉàGlÉÉ
- eg. surgery ¥Éà¾Éà¶É - SÉÒ»É

2nd +oÉÇ : Y´É{É©ÉÉÅ

- ¶ÉÉ¹ÉlÉ +{ÉÖ§É´É - KÉÊiÉHoÉÒ ©ÉÖGlÉ
- +É´ÉlÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà - +Ê±É~lÉ
- rº÷É§ÉÉ´Éà ~É»ÉÉù

¶ÉÉ¹ÉlÉ SÉälÉ{«ÉyÉÉùÉ

- »É´ÉÇ +´É»oÉÉ{Éà {«ÉÉùÉà
- eg. ©ÉiÉHÉ - qÉàùÉà
- eg. PÉ÷ÉHÉ¶É - not PÉ÷

+»ÉÅNÉ~ÉÖùÖºÉ{Éà {É©É»HÉù

- {É©É{É - HÒlÉÇ{É
- ~Éù©É¡Éà©Éà NÉÖiÉOÉÉ©É - y«ÉÉ´É{É
- r´«ÉoÉÒ KÉàmÉoÉÒ HÉ³oÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ +»ÉÅNÉ Uà
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(C) 
~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ

§ÉNÉ´ÉÉ{É Hà©É

~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÖÅ £³

- ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ ¥ÉÉHÒ - £³ {É¾Ó?
- §ÉÉàNÉ´É´ÉÉÅ W ~Éeà
- eg. lÉÒù - ~ÉooÉù - ¶É¥q (NÉÊlÉ)

§ÉÊ´Éº«É {ÉoÉÒ

- eg. qÖ§ÉÉÇNÉÒ, ©ÉÅq¥ÉÖÊu  
- Remain - will remain
- »ÉqÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É - ~ÉÚV«É / not Ê¥ÉSÉÉùÉà

¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ

- Y´É{©ÉÖGlÉ = {É´ÉÉà »ÉÅOÉ¾ {É¾Ó, WÚ{ÉÉà ¾Éà«É
- Ê´Éqà¾©ÉÖGlÉ = both {É¾Ó
- eg. A~É´ÉÉ»É - 3 months - ¾ÉeHÉÅ

¡ÉÉù¥yÉoÉÒ +¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ

- eg. PÉeÉà - ©ÉÊqùÉ - PÉ÷ÉHÉ¶É
- PÉ÷ ¶ÉùÒù - PÉ÷ÉHÉ¶É +Él©ÉÉ
- ¶ÉùÒù qÖ&LÉÒ - +Él©ÉÉ »ÉÖLÉÒ 

©ÉÖGlÉ UlÉÉÅ ¥ÉÒ©ÉÉù

- ¥ÉÒ©ÉÉùÒ = eg. »ÉÉÎn´ÉH, ¶ÉÉÅlÉ
- A~É»ÉNÉÇ = »É´ÉÇ{ÉÉà Ê©ÉmÉ
- eg. Shri Krishna / Jesus / Param Krupalu Dev /
Ramakrishna Paramhans / Ramana Maharshi

- HlÉÉÇ§ÉÉ´É l«ÉÉÅ qÖ&LÉ 

- H©ÉÉâq«É Uà - HlÉÉÇ {ÉoÉÒ
- HlÉÉÇ§ÉÉàGlÉÉ - »ÉÉKÉÒ
- lÉàoÉÒ qÖ&LÉÒ {É¾Ó 

H©ÉÇ Uà - HlÉÉÇ / §ÉÉàGlÉÉ {ÉoÉÒ

- eg. Ramana Maharshi - medical - XàB UÖÅ 
- qà¾H©ÉÇ ¾Éà«É - <SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ
- rº÷É ù¾Éà - eg. lÉ÷»oÉ

»ÉÉKÉÒl´É 

- »ÉqÉ mÉÒX LÉÚiÉà 
- XiÉÖÅ UÖÅ - ©É{Éà oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ
- eg. ©ÉÉoÉÖÅ qÖLÉ´ÉÖÅ

+ÉHÉ¶É +Ê±É~lÉ

- eg. Rainbow / clouds / ´ÉÒW³Ò / ~ÉKÉÒ
- +Ê±É~lÉ - »ÉqÉ ¶ÉÖu
- eg. ~ÉooÉù - ùàlÉÒ - ~ÉÉiÉÒ - +ÉHÉ¶É

HlÉÉÇ§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ

- ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É {ÉÒSÉà
- eg. 100Оc steam
- ´ÉùÉ³ A~Éù X«É

+»ÉÅNÉ 

- Not »oÉÉ{É - Î»oÉÊlÉ 
- eg. q~ÉÇiÉ - ¡ÉÊlÉË¥É¥É - »´ÉSU
- No ¡É§ÉÉ´É, »~É¶ÉÇ - +»ÉÅNÉ
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(D) 
AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ

AqÉ»ÉÒ{É

- Not sad - A~Éù - ´ÉÞÊnÉ £àù {É¾Ó
- Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ  eg. PÉeÉà ~ÉÉiÉÒ
- ù»É / +ÉHºÉÇiÉ / ~ÉKÉ-Ê´É~ÉKÉ {É¾Ó

~ÉÉ«ÉÉà - »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ

- eg. 3 qÒ~ÉH ©ÉÉ÷Ò SÉÉÅqÒ »ÉÉà{ÉÖÅ
- qÒ~ÉH §Éàq - V«ÉÉàÊlÉ +§Éàq
- ~É«ÉÉÇ«É - »´É°~É
- +ÉSÉùiÉ ~ÉÉ«ÉÉà ¸ÉuÉ

£³{ÉÒ A~É±ÉÎ¥yÉ

- eg. LÉàlÉù - ¥ÉÒ - £³
- ´ÉSÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ
- eg. ¥ÉÒ PÉùà {É¾Ó - £³ »Éeà

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ù»É

- eg. cricket©ÉÉÅ ù»É
- »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ - ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ
- ¸É´ÉiÉÒ«É - ù©ÉiÉÒ«É

¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ

- eg. Ramana Maharshi - cancer - £Ú±É¾Éù
- AnÉàW{ÉÉ {É¾Ó - to change
- H©ÉÇ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà

Hà©É +÷HÉà UÉà?

- ~ÉÖi«É{ÉÉ £³©ÉÉÅ {É +÷HÉà
- eg. suicide - ]àù - Aq«É?
- <ÎSUlÉ ©É³à - ©ÉÞl«ÉÖ
Like both

+¾»lÉÉÅlÉùiÉÒ«É

- eg. Ramana Maharshi - ƚƌĂŶƐĨĞƌ qÖ:LÉ
- ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É Uà - £³ ©É³¶Éà
- Ê¶Éº«É qÖ:LÉ ©ÉÉÅN«ÉÖÅ - ©É²«ÉÖÅ »ÉÖLÉ

lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ

- eg. HÉà±É»ÉÉà »É£àq
- §Éàq[ÉÉ{É°~ÉÒ +ÎN{É
- ¶ÉÖ§É ÊJ«ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ {É¾Ó

+Él©ÉH±«ÉÉiÉ

- eg. yÉùlÉÒHÅ~É
- UÉ{ÉÉà {É¾Ó - AoÉ±É~ÉÉoÉ±É
- +Él©É±ÉNÉ{ÉÒ - +HºÉÉ«ÉÒ


