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ૐ

�ી પરમકૃપા�ુદ�વાય નમઃ

કઠોપ�નષદ

�શ�બર-૮

અ�યાય-૨ �તૃીય વ�લી

WORKSHEET Marks: 50

Name: ……………..................................... Tel. No.: ……….………...................... Group: …….…..................................

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

૧.   ..........................�ું અ�ત�મણ ન થઈ શક�.

(a) વાસના (b) સસંાર (c) �� (d) ઉ�જેના

૨.  �વ� અવ�ામ� ................................................. .

(a) ઇ���યો અન ેમનનો અ�ત હોય છે (b) ઇ���યોનો અ�ત હોય છે, મન સ��ય હોય છે

(c) ઇ���યો અન ેમન સ��ય હોય છે (d) ઇ���યો સ��ય હોય છે, મનનો અ�ત હોય છે

3.  કઠોપ�નષદમ� ��ુ�વ ે..........................�ું �ન�પણ કરવામ� આ��ું છે.

(a) રાજયોગ (b) હઠયોગ (c) ભ��તયોગ (d) અ�ટ�ગયોગ

૪.  અ�માદ� એટલ ે............................................... .

(a) �યાપારમ� રત રહ�નાર (b) ઇ���યોન ેિવષયદશ�ન માટ� ���ૃ કરનાર (c) ઇ���યોન ેિવષયદશ�નથી ��ુત કરનાર

(d) ��ેું મન બ�હ�ુ�ખી હોય

૫.  ��ય�ું અ��ય કર�ું એટલ ે................................................. .

(a) પૌદ્ ગ�લક પદાથ�મ� તાદા�ય કર�ું (b) પૌદ્ ગ�લક પદાથ� �� ેઉદાસીન થ�ું (c) ચ� �ારા પૌદ્ ગ�લક પદાથ�ન ેન �વા

(d) આ�ા ��ે ઉદાસીનતા ક�ળવવી

(II) નીચે આપલે �ુ�ાઓ અન ે�ી આ��સ�� શા�ની ગાથાઓન� �ડક� બનાવો. Marks: 5

૧. સત્ �વ�પના અ�ાનના કારણ ે�વ દુ:ખ અ�ભુવ ેછે. (a) છે ઇ���ય ��કેન ે�નજ �નજ િવષય�ું �ાન

૨. પ�ચ ેઇ���યો પોતાન� કમ�મ�, ધમ�મ� અન ેભોગમ� એકબી�થી �ભ� છે. (b) ઔષધ િવચાર �યાન

૩. અપરો�ા��ૂુ�ત થત� �વત� છત� ��ુ�ત અહ� અન ેઅ�ાર� અ�ભુવાય છે. (c) � ે�વ�પ સમ�ા િવના, પા�યો દુ:ખ અનતં

૪. મનન અન ે�ન�દ�યાસનથી 'ત'ેની અ��ુ�ૂત થાય છે. (d) આ�ાની શકંા કર�, આ�ા પોત ેઆપ

૫. ‘આ�ા નથી’ એમ કહ�ત� આ�ા�ું અ��ત�વ �સ� થઈ �ય છે. (e) દ�હ છત� �નેી દશા, વત� દ�હાતીત

૧) ..........   ૨) ..........   ૩) ..........   ૪) ..........   ૫) ..........

(III) નીચનેા ��ોન� થોડાક શ�ોમ� જવાબ લખો. Marks: 5

૧.  અ�ાની �વ કયા પાશમ� બધંાયલે હોવાથી તને ેપ� ુક�ો છે? ………………………………………
૨. �યૂ�, અ��, વા�ુ, ઇ�� અન ે��ૃદુ�વ સમથ� હોવા છત� કોના ભયથી કાય���વત થાય છે? ………………………………………
૩. �દય�ં�થ એટલ ેકયા �ણ દોષો?

………………………………………
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૪. હઠયોગ અ�સુાર �દયથી ��રં� તરફ જતી નાડ��ું નામ �ું છે?
………………………………………

૫. યમાચાય� �ારા ��િવ�ાનો ઉપદ�શ પા�યા પછ� ન�ચક�તાએ �ું ફળ �ા�ત ક�ુ�? ………………………………………

(IV) નીચે�ું કથન સા�ું છે ક�  ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તે�ું કારણ દશ�વો. Marks: 5

૧.  ઇ���યો અન ેઆ�ા �ભ�-�ભ� કારણોમ�થી ઉ�પ� થયલેા છે, માટ� ત ેબ�ે �પ�ટપણ ે�ભ� છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  �ૂળ દ�હ કરત� ઇ���યો, ઇ���ય કરત� ��ુ�, ��ુ� કરત� મન અન ેમન કરત� ��ુા�ત�વ ��ૂ છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩.  સ�ંગઘોલન �ારા મનનો �નરોધ અન ે�યાન �ારા �ુ��નો �નરોધ શ� છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  ઇ���યોનો �વભાવ છે ક�  �નેા ��ે રાગ ક�  �ષે હોય છે તનેા તરફ ત ેદોડ�  છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  યોગજ� સમા�ધમ� �� �ધુી ઉદય-અ�ત હોય, �� �ધુી �ઢ અ�યાસ અન ેઅ�મ� ���ૃત જ�ર� છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(V) નીચે આપલે ઉપમાઓનો મા� પરમાથ� લખો. Marks: 5

૧. શૉ�પગ મૉલ - જુદ� જુદ� દુકાનોમ� રસ

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. ક� �ંુ - છાલ - ગર

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. બરફ - પાણી - વરાળ - પાણી - બરફ

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. નદ� - મડદંુ - તર�

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. ટ��લ�ામ - થોડાક શ�ો

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VI) નીચે આપલે ખોટ� સમજણન ેસવળ� કરો. Marks: 5

૧. ઇ���યોના ઉદય અન ેઅ�તન ેઆ�ાથી �ભ� સમજનારન ેશાર��રક પીડાનો ઉદય આવતો નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. દુ:ખનો બોધ હોય અન ે�ખુની આશા છૂટ� ગઈ હોય �ાર� ���ત થાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૩. આ�ા ઇ���યગ�ય નથી અન ેત ેઅવણ�નીય છે, તથેી આ�દશ�ન શ� નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. ��દશ�ન કરનાર અમર�વ પામી સદા માટ� એ જ શર�રમ� રહ�  છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. ��િવ�ા અ�ત જ�ટલ હોવાથી ત ે�હણ કર� શકાતી નથી.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VII) એક વા�મ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧. બાળકોન ેમા� �મે આપવાથી કઈ સમ�યા અન ેમા� અ�શુા�સત કરવાથી કઈ સમ�યા ઊભી થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. દ�હના પતન પહ�લ� આ�ા��ુ�ૂત ન કર� તો �ું પ�રણામ આવ ેછે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. આ�ાન ેઅ�લગ શા માટ� ક�ો છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. મનન પહ�લ� �ચતન શા માટ� જ�ર� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. અ��તથી અ��ની યા�ામ� કયા બ ેઅવલંબન ઉપકાર� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૬. કામના અન ેદુ:ખ��ુ�ત સંબધંી ના��તકની અન ેઆ��તકની �ું મા�તા છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૭. ‘��ૃવી ઉપરના ��ુ’ એટલ ેકોણ?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૮. ના��તકો, િવલાસીઓનો સંગ કરવાથી �ું �કુસાન થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૯. દ�વયો�નમ� મો� ��ુષાથ�ની સભંાવના શા માટ� ઓછ� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૧૦. �મે �ુંજ નામના પાતળા ઘાસમ�થી ધયૈ�થી તનેો ગભ� બહાર કાઢવામ� આવ ેછે, તમે …

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………



4

(VIII) મીમ�સા Marks: 10

૧. આ વ�લીમ� આપલે અ�� ��ૃના �પકન ેઆધાર� નીચનેા ��ોના ઉ�ર આપો.

a) અ�� શ�નો અથ� �ું થાય છે? અ�� ��ૃની િવ�ચ�તા �ું છે? - 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

b) વશં��ૃ (ફ� �મલી ટ� �)ના ��ટ�ત �ારા ‘ઊ�વ� �લૂ’ંનો અથ� સમ�વો. - 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

c) સસંાર��ૃના છેદન માટ� કયા શ�ની અ�નવાય�તા છે? - 1 mark

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. આ વ�લીમ� સમ�વલે િવિવધ �ાનોમ� આ�દશ�નની તારત�યતાના આધાર� નીચનેા ��ોના ઉ�ર આપો.

a) મ��ુયલોકમ� આ�ાની �પ�ટ, સ�ંૂણ� અન ેસતંોષ�દ અ��ુ�ૂત માટ� કઈ ઉપમા આપવામ� આવલે છે? - 1 mark

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

b) િપ�લૃોકમ� અન ેગધંવ�લોકમ� થત� ��દશ�ન માટ� શનેી ઉપમા આપવામ� આવી છે? આ બ�ે લોકમ� ��દશ�ન શા માટ� અ�પ�ટ છે?

- 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

c) ��લોકમ� થત� આ�દશ�ન માટ� શનેી ઉપમા આપવામ� આવી છે? ��લોકમ� આ�ું આ�દશ�ન સભંવ છે તો પણ શા માટ� તનેી �ા��ત

ન ઇ�વી ત ે��ના રોકાણના સદંભ�મ� સમ�વો. - 2 marks

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

🙏�ાથ�ના 🙏

હ�  સદ્ ��ુદ�વ!

� ેઉપદ�શ યમદ�વ ેન�ચક�તાન ેઆ�યો, ત ેજ ઉપદ�શ આપ ેઅમન ેઆ�યો છે. ન�ચક�તાન ે� ે�ા�ત થ�ું ત ેઅમન ેપણ �ા�ત થાઓ.

* * *


