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ૐ

�ી પરમકૃપા�ુદ�વાય નમઃ

કઠોપ�નષદ

�શ�બર-૩

અ�યાય-૧ ��તીય વ�લી �ોક ૧-૧૩

WORKSHEET Marks: 50

Name: ……………..................................... Tel. No.: ……….………...................... Group: …….…..................................

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

૧.   ...................................... હોય �� �ધુી ��િવ�ાનો આરંભ ન થઈ શક�.

(a) બા� ���ૃ� (b) બહાર જવાની ��ૃ� (c) ભીતર જવાની ��ૃ� (d) ��ુ�ુતા

૨.   ......................................ની પસદંગી કરવી એ આ�યા��ક �ગ�ત માટ� પાયા�પ છે.

(a) આંત�રક આનદં (b) સ�સા�રક �ખુો (c) દ�વી �ખુો (d) ઇ���યિવષયો

૩.   ................................ સાચો વરૈા�ય છે.

(a) અ�ાનગ�ભત વરૈા�ય (b) દુ:ખગ�ભત વરૈા�ય (c) િવવકેજ� વરૈા�ય (d) ���ૂત�હૃ વરૈા�ય

૪.   પરમાથ�માગ� �ગવા અન ે�ગતા રહ�વા માટ� સૌથી �હતકાર� સાધન ..................................... છે.

(a) મૌન (b) જપ (c) તપ (d) સ�ંગ

૫.   આ�ત�વ ................................. હોવાથી ત ેસમજ�ું સરળ નથી.

(a) �પી (b) ઇ���યથી અગોચર (c) ઇ���ય�ા� (d) �ુ��થી �ા�

(II) નીચે આપલે ��ટ�તો અન ેતેના પરમાથ�ન� �ડક� બનાવો. Marks: 5

૧. �વ�ગ�ુ - સ�ાટ - પગ લ�બા a) વરૈા�ય�પી પ�રપ�વતા આ�યા પછ� �વ ��ુથી આક�ષત થઈ �યેમાગ� આ�ઢ થાય છે.

૨. ક�ડ� - ચોખાનો દાણો - ચણાનો દાણો b) સાચા સાધકન ેઅસદ્ ��ુનો યોગ થાય તો ત ેઅસદ્ �ુ� તને ે છોડ� દ�શે.

૩. ફળ - ��ૃ - �ુ��વાકષ�ણ. c) મદં�ુ�� મ��ુયો િવષયોમ� રાચીન ેસસંારસ��ુમ� ડૂબે છે.

૪. ખલીલ ���ાન - અસદ્ ��ુ - �શ�ય d) ભૌ�તકવાદ�, �ખૂ�, અિવવકે�ની આગળ ઉ� સ� �ગટ કર� શકાય નહ�.

૫. ગંભીર વાત - છોકરાઓ - �મની બહાર e) �યેસ અન ે�યેસ બનંમે�થી એકની પસદંગી કરવી પડશે.

૬. કંકો�ી મોઢ� - લ�મ� આવ ેનહ� f) અખં�ડત આ�ભાવનામ� રહ�વાના અ�યાસથી �વ �ન�વક�પ થાય છે.

૭. બૅ�ડનો અવાજ - સ�ંગ g) મહા��ુષન� મૌન, સ��ન�ય, ��ુા, ���ટ �ારા પણ આ�ા�ું �ાન �ા�ત થાય છે.

૮. પ�ની - પ�તના હાવભાવ h) મનમ� િવચારોની ભીડ હોય તો આ�ત�વની વાત સમ� શકાતી નથી.

૯. મ�ર - વ� ુલોહ� �સૂ ે- મર� i) આપણામ� �ટેલો લોભ છે તટેલો ભય છે.

૧૦. અ�ભષકે - જળની ધારા j) શા�ો કંઠ� કરવામા�થી આ�ત�વની ��ા નહ� થાય.

૧) ..........   ૨) ..........   ૩) ..........   ૪) ..........   ૫ ) ..........   ૬ ) ..........   ૭ ) ..........   ૮ ) ..........   ૯ ) ..........   ૧૦ ) ..........
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(III) એક ક�  બે શ�ોમ� જવાબ લખો. Marks: 5

૧.  �વમા�ની સવ� ��ૃ� અન ે���ૃ� શનેા માટ� હોય છે? ………………………………………
૨. આ�યા��ક યા�ામ� � મા�ય�મક (સકે�ડર�) �ૂલ ��િવ�ા છે, તો �ાથ�મક (�ાઇમર�) �ૂલ કઈ છે? ………………………………………
૩. ભૌ�તકવાદ� �ઢૂ મ��ુયો પોતાની અ��ૃત વાસનાન ેકારણ ેફર� ફર� કોના પાશમ� ફસાય છે? ………………………………………
૪. �ેય-�યેની પસદંગી માટ� ��ૂ ��ુદ�વ�ીએ કયા પૌરા�ણક પ�ી�ું ��ટ�ત આ��ંુ? ………………………………………
૫. આ�ા�ું �વ�પ દશ�વતા �રુાણમ ્શ�નો અથ� �ું થાય છે? ………………………………………

(IV) નીચેના ચોકઠામ� �ેયસ અન ે�ેયસમ�થી એક લખવામ� આ��ું છે. તેન ેલગ�ું �ેયસ/�ેયસ બાજુની ખાલી જ�યામ� લખો.

Marks: 5

�ેયસ �ેયસ

૧.  � ેગમ ેત ેકર�ું.

૨. પોતા�ું �વન ઉ� �યયેન ેસમ�પત કર�ું.

૩.  �નેાથી વાસના �ફુ��લત થાય.

૪. શ�આતમ� દુ:ખ�પ લાગ ેપણ પ�રણામ ેઅનતં �ખુ આપ ેછે.

૫.  ફ�રયાદ અન ેફ� રફારની ��ૃ�.

(V) નીચે�ું કથન સા�ું છે ક�  ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તે�ું કારણ દશ�વો. Marks: 5

૧.  ખોટા આ��તકન ેજ ના��તકનો ભય હોઈ શક�.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  �ેયસની ઇ�ા અન ે�ી, ��ુ, સપં��નો સયંોગ બંન ેસાથે હોઈ શક�.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩.  િવષયાસ�ત �વ આ�ત�વ�ું �વણ ન કર� શક�.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  આ�સા�ા�ાર વખત ે�મે અ� પદાથ� દ�ખાય છે તમે આ�ા પણ દ�ખાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  દ�હ, ઇ���યમ� છુપાયલે આ��વભાવ િવચારો અન ેિવકારોન ેકારણ ેલપેાઈ �ય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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(VI) એક વા�મ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧.  �યેની પસદંગી કરનારાઓની સ�ંા મોટ� શા માટ� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  આપણ� બાળપણન� ��ત�મણ �ારા આપણ ેકઈ ર�ત ે��તૃ થઈ�ું?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. આ�ય� વ�તા કુશલોS�ય લ�ા, આ�ય� �ાતા કુશલા��ુશ�ટ: આ �ોકમાં કઈ �ડ�ન ેમહાન આ�ય� કહ� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  અિવ�ાનો અથ� �ંુ નથી થતો અન ે�ું થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  આ વ�લીમ� અધંન ેદોરનાર અધંની ઉપમા કોન ેઆપવામ� આવી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૬.  આ વ�લીમ� યમરા� ેકયા �કારના �વોન ે"બાલ" ક�ા છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૭.  સ�ંગ�પી �ૂલમ� �લાસવક�  �ું છે અન ેહોમવક�  �ું છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૮.  અ��ૂુ�ત િવનાના ��ુષ �ારા આપણ ેશા માટ� આ�ત�વ સમ� ન શક�એ?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૯.  િવચાર િવના �ાગ કરનાર મ��ુયની ���ત ધોબીના કૂતરા �વેી શા માટ� થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૧૦.  �મે ધાવમાતા �મેથી બાળકન ેસભંાળે છે પણ આસ��ત, અપ�ેા, અ�ધકાર�પ�ું રાખતી નથી, તમે ...

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VII) ટંૂકાણમ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧.  કોઇ આપ�ંુ અપમાન કર� �ાર� આપણ ે�યેાથ� છ�એ ક�  �યેાથ� ત ેચકાસવા ��ૂ ��ુદ�વ�ીએ કયા �ણ ��ુા બતા�યા?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. �ેય અન ે�યે એ બંન ેમાગ� બધંનકારક છે - આના બે અથ� લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૩. આ�ત�વ�ું �વણ શા માટ� દુલ�ભ છે તનેા ચાર ��ુા લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. આ�ત�વ�ું �વણ કરાવનાર વ�તા શા માટ� દુલ�ભ છે તનેા ચાર ��ુા લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. સ�ંગ અને આ��નર��ણ �ારા "સસંારમ� �ખુ છે એટલે મને લાગે છે"થી શ� થતી અને "અતંરમ� જ ���ત"થી �ૂણ� થતી

�પ�તરણની યા�ાન� વ�ને� ચાર પગ�થય� કય� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VIII) આ વ�લીમ� યમરા� ેન�ચક�તાની �શંસા કઈ ર�તે કર� તે સમ�વો. Marks: 5

૧.  સદ્ ��ુ પણ �છૂનાર ��ુશ�યની �તી�ા કરતા હોય છે એવો ભાવ દશ�વત� યમરા� ેન�ચક�તાની કઈ ર�ત ે�શસંા કર�?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. યમરા� ે�ૂતકાળમ� �ું �લૂ કર� હતી? તનેી સાથ ે�લુના કરત� તેઓ ન�ચક�તાની �ું �શસંા કર� છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. એરપોટ�  - ઓટોમ�ેટક દરવા�. ટંૂકમ� ��ટ�ત આપી યમરા� ેન�ચક�તાની કર�લ સવ�� �શસંા લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

* * *


