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�ી પરમકૃપા�ુદ�વાય નમઃ

કઠોપ�નષદ

�શ�બર - ૭

અ�યાય-૨ ��તીય વ�લી

Model Answer Paper Marks: 50

Paper તપાસતી વખત ેModel Answer Paperમ� આપવામ� આવલેા pointsન ેવફાદાર રહ��ું. જુદ� જુદ� options આપવામ� આ�ય� છે

�થેી તપાસવામ� સરળતા રહ�. તમે�થી કોઈ પણ option લ�ું હોય, તનેો ભાવ આવી જતો હોય, તો marks આપવા.

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

દર�ક સાચા જવાબ માટ� 1 mark આપવો.

૧. (a) વાસના

૨. (c) ��ય���ટ

૩. (a) િવક�પોની મદંતા

૪. (a) પરો��ાન

૫. (d) ઉપયોગની અતં�ુ�ખતા

(II) આ વ�લીમ� આપલે નગરના �પક અ�સુાર �ડક� બનાવો. Marks: 5

દર�ક સાચા જવાબ માટ� ½ mark આપવો.

૧) d     ૨) e    ૩) f    ૪) c    ૫) j    ૬) i     ૭) h    ૮) g    ૯) a    ૧૦) b

(III) એક ક�  બે શ�ોમ� જવાબ લખો. Marks: 5

દર�ક સાચા જવાબ માટ� 1 mark આપવો.

૧. �ાણ

૨. અવચતેન મન

૩. ૮૪ લાખ

૪. મ��ુય

૫. કિવતા - ½ mark

ત�વ�ાન - ½ mark

(IV) નીચે�ું કથન સા�ું છે ક�  ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તે�ું કારણ દશ�વો. Marks: 5

દર�ક સાચા જવાબ માટ� 1 mark આપવો.

False લ�ું હોય પણ કારણ ન લ�ું હોય અથવા ખોટંુ કારણ લ�ું હોય તો 0 mark આપવો.

True માટ� કારણ અપ�ે�ત નથી.

૧. False. દ�હ ��ે �નદાનો ભાવ ન હતો. / દ�હ �� ેબહુમાનનો ભાવ હતો. / દ�હન ેસયંોગ�પ માનતા હત�. / તેઓ દ�હન ેપરમા�ાના

�નવાસ�ાન એવા મ�ંદર સમાન માનતા હત�.

૨. False. અ�ાની�ું ��ૃ ુથવાથી ત ેિવદ�હ��ુત નથી થતો. / �વ��ુત �ાર� દ�હ �ાગ કર� છે �ાર� તેઓ િવદ�હ��ુત થાય છે.

૩. True.
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૪. False. �વભાવમ� નહ�, પય�યમ� રહ�લ અ��ુતા

૫. False. ��યકમ� ચતેન�પ નથી. / આ�ા �ારા ઉ�પ� થત� ભાવકમ� ચતેન�પ છે..

(V) નીચે આપલે શ�ોનો અથ� લખો. Marks: 5

દર�ક સાચા જવાબ માટ� 1 mark આપવો.

૧. દ�વો - ½ mark

�ાન�ે��યો / ઇ���યો - ½ mark

૨. ગોપનીય / �ુ�ત / �ૂઢ / રહ�યમય

૩. સવ� અ�ન� પદાથ�મ� � ે�ન� અ��ત�વ�પ ેરહ�લો છે / અ�ન�મ� �ન�

૪. અ� કોઈન ેનહ�

૫. વણ�વી ન શકાય તવેો

(VI) એક વા�મ� જવાબ લખો. Marks: 10

દર�ક સાચા જવાબ માટ� 1 mark આપવો.

૧. સવ�મ� એ જ આ�ા છે.

૨. અપાનના ધ�ાથી � ે ઊ�� કામવાસના ��વ�લત કર� છે, તનેે �ાણાયામ �ારા ઉપર તરફ જવા દ�વામ� આવે તો તે ��ચય�ની ર�ામ�

મદદ�પ બન ેછે.

3. આપણે એટલા બહ�રા છ�એ ક� તે સ�ોને �હણ નથી કર� શકતા / એક વારમ� આપણે સમ� શકતા નથી / વારંવાર કહ�વાથી તે ધારણ

થાય છે.

૪. ��ેું ��ેું �વણ, તવે� તને� સ�ંાર / વાસનાઓ, અન ેત ે�જુબ યોનીની �ા��ત થાય છે.

૫. ઇ���યો આ�ા પર આધા�રત છે, આ�ાની સ�ા વડ� �વત� છે. / કારણ ક� ��ૃુ વખતે આ�ા ઇ���ય શ��ત, ભાવ�ે��યને પોતાની સાથે

લઈ �ય છે.

૬. કમ� કરવા / ભોગ ભોગવવા / ઘર, આ�મ, કારખાના માટ� / �નુ� �� માટ� - ઇ���ય, �ાણ, મન, ��ુ� આ�દનો સઘંાત જ�ર� છે

- ½ mark

�ાન�ા��ત માટ� / ધમ� કરવા / આતંરખોજ માટ� / જ�-મરણનો અતં આણવા - જ�ર� નથી - ½ mark

૭. અ�ાનીઓએ એમ અથ� લીધો ક� � બ�ુ એક પર��ની જ અ�ભ�ય��ત છે તો પછ� સા�-ુચોરમ�, �ુ�ય-પાપમ�, ધમ�-અધમ�મ� ભેદ

નથી, કત��ય ��ે ુકંઈ નથી. / તેઓએ �માદ સ�ેયો, પાપનો �ાગ ન કય�.

૮. હંુ આ�ાન ેકઈ ર�ત ેઅ�ભુવી શકંુ? / આવા આ�ાન ેઅપરો� ર�ત ેહંુ કઈ ર�ત ે�ણી શકંુ? / આવા �ખુ-શ��ત હંુ કઈ ર�ત ે�ા�ત

કર� શકંુ?

૯. ૧) �ાણ ૨) અપાન ૩) સમાન ૪) ઉદાન ૫) �યાન

આમ�થી કોઈ પણ બે, �ણ ક�  ચાર લ�ા હોય તો ½ mark આપવો અન ેપ�ચે લ�ા હોય તો 1 mark આપવો.

૧૦. સમાનતા - બંન ેવ��નુ ે�કાશ ેછે. - ½ mark

ભેદ - અ��ની �ો�ત કોઈ �ગટાવ ે�ાર� �ગટ� છે, �ાર� આ��ો�ત �વભાવ ેજ �કા�શત છે. - ½ mark
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(VII) નીચે આપલે ખોટ� સમજણન ેસવળ� કરો. Marks: 5

દર�ક સાચા જવાબ માટ� 1 mark આપવો.

૧. ���ાન થત� દ�હ ન�ટ નથી થતો, પણ �ાનમ� દ�હથી ��ુ�ત અ�ભુવાય છે, દ�હ�ું તાદા�ય છૂટત� દ�હ પોતાથી અલગ ભાસે છે. દ�હ હોવા

છત� તેઓ અસંગ, અબંધ, સા�ીમા� રહ�  છે. દ�હ તમેન ેબંધનકત� નથી, માટ� કહ�વાય છે ક�  દ�હિવલય થયો.

૨. આ બધી ��યાઓ ચતેનત�વના આ�ય ેથાય છે. આપણ ે�વીએ છ�એ માટ� આ ��યાઓ ચાલ ેછે.

૩. દુ:ખ એ મનનો ધમ� છે. આ�ા મનની પાર છે. / દુ:ખ અિવ�ાજ� છે, અને અિવ�ા આ�ામ� નથી પરં�ુ િવપર�ત ��ુ�મ� છે. આ��વ�પ

અપ�રવત�નશીલ છે.

૪. શા�ો �ખુપાઠ કરવામા�થી પણ શા�ત �ખુ �ા�ત નહ� થાય. તે માટ� ��ુ આ�ાનો અ�ભુવ કરવો જ�ર� છે કારણ ક� આ�ા �ખુધામ

છે.

૫. બા� �કાશ ન હોય તો પણ આ�ા �વ���ૃ�ટન ે�ણી શક�  છે / પોતાન ે�ણી શક�  છે.

(VIII) ટંૂકાણમ� જવાબ લખો. Marks: 10

૧. ��ટ�ત - સભંોગની ��યા અન ેબાળકની ઉ�પ�� વ� ે૯ ૧/૨ મ�હનાનો ગાળો હોવાન ેકારણ ેત ેઆ�દવાસીઓ કારણ-કાય� સંબધં નથી

�ડ� શકતા. - 1 mark

પરમાથ� - �વન ે� ેશર�ર �ા�ત થ�ું છે ત ેતનેી જ �વૂ� ઈ�ા�ું ફળ છે, પણ વ� ેલ�બા સમય�ું અતંર હોવાન ેકારણ ે�વન ેત�ેું ભાન

નથી રહ��ું. - 1 mark

૨. ��ટ�ત - શેર�મ� રહ�લ લ�ેપપો� � ેવ��ુઓ ક�  ઘટનાઓન ે�કા�શત કર� છે તનેાથી ત ેઅ�લ�ત રહ�  છે. - 1 mark

પરમાથ� - આ�ા પરન ે�કા�શત કરવા છત� તથેી અ�લ�ત રહ�  છે, ત�ેું �વ�પ િવ��ુ છે. - 1 mark

૩. ��ટ�ત - સામા� અ�� / અ�� ત�વ એક હોવા છત� તે �ાર� �ય�ત થાય છે �ાર� ��ય આકાર થઈ િવિવધરંગી બને છે. લાકડંુ, કોલસો,

ગેસ આ�દ � ે� ેઉપા�ધ �ારા અ�� �ગટ� ત ેત ેઉપા�ધ�ું જ �પ લ ેછે. - 1 mark

પરમાથ� - સવ� �વતં �ાણીઓમ� આ��વ�પ સમાન હોવા છત� તેઓના આકાર અ�સુાર �પ લે છે. / �ૂચર, ખેચર, જળચર આ�દ �નેો

દ�હ � ેઆકારનો હોય છે ત ેઆકારનો થઈન ેઆ�ા અતંારા�ા�પ ેત ેત ેદ�હમ� વસ ેછે, છત� આ�ા તો �વય ંએક, અભદે અન ેઅ�પી જ છે.

- 1 mark

૪. ૧) �ન�ા વખત ેશર�ર ��ૂું હોય તો પણ આ�ા ��તૃ રહ�  છે અન ેઅવચતેન મન �ારા �વ���ૃ�ટની રચના કર� છે.

૨) �ન�ામ� કોઈ આપ�ંુ નામ કહ� પોકાર� તો આપણ ે�રંુત �ગીએ છ�એ.

૩) ��યા પછ� સાર� �ન�ા આવી હતી એમ આપણ ેકહ�તા હોઈએ છ�એ.

આમ�થી એક લ�ું હોય તો 1 mark આપવો અન ેબે લ�ા હોય તો 2 mark આપવા.

૫. હ� ભગવાન! �ાર� �યૂ� આપને �કા�શત ન કર� શક� તો આ દ�પક કઈ ર�તે આપને �કા�શત કર� શક�? આપ �કાશના �ોત છો, ચતૈ�ની

�ો�ત છો, આપના કારણ ેસવ� જણાય છે. હ�  ભગવાન! ત ેઅ��ુ�ૂતથી મન ેઅ��ુ�હત કરો, આ�ાની અપરો�ા��ુ�ૂત કરાવો. - 2 marks

* * *


