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ૐ

શ્રી પરમકૃપાળુદેવાય નમઃ

કઠોપનિષદ

શિબિર-૩

અધ્યાય-૧ દ્વિતીય વલ્લી શ્લોક ૧-૧૩

WORKSHEET Marks: 50

Name: ……………..................................... Tel. No.: ……….………...................... Group: …….…..................................

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

૧.   ...................................... હોય ત્યાં સધુી બ્રહ્મવિદ્યાનો આરંભ ન થઈ શકે.

(a) બાહ્ય પ્રવતૃ્તિ (b) બહાર જવાની વતૃ્તિ (c) ભીતર જવાની વતૃ્તિ (d) મમુકુ્ષુતા

૨.   ......................................ની પસદંગી કરવી એ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે પાયારૂપ છે.

(a) આંતરિક આનદં (b) સાંસારિક સખુો (c) દૈવી સખુો (d) ઇન્દ્રિયવિષયો

૩.   ................................ સાચો વરૈાગ્ય છે.

(a) અજ્ઞાનગર્ભિત વરૈાગ્ય (b) દુ:ખગર્ભિત વરૈાગ્ય (c) વિવકેજન્ય વરૈાગ્ય (d) પ્રસતૂિગહૃ વરૈાગ્ય

૪.   પરમાર્થમાર્ગે જાગવા અન ેજાગતા રહેવા માટે સૌથી હિતકારી સાધન ..................................... છે.

(a) મૌન (b) જપ (c) તપ (d) સત્સંગ

૫.   આત્મતત્ત્વ ................................. હોવાથી ત ેસમજવું સરળ નથી.

(a) રૂપી (b) ઇન્દ્રિયથી અગોચર (c) ઇન્દ્રિયગ્રાહ્ય (d) બુદ્ધિથી ગ્રાહ્ય

(II) નીચે આપલે દૃષ્ટાંતો અન ેતેના પરમાર્થનાં જોડકાં બનાવો. Marks: 5

૧. સ્વાંગતુ્સ - સમ્રાટ - પગ લાંબા a) વરૈાગ્યરૂપી પરિપક્વતા આવ્યા પછી જીવ ગરુુથી આકર્ષિત થઈ શ્રયેમાર્ગે આરૂઢ થાય છે.

૨. કીડી - ચોખાનો દાણો - ચણાનો દાણો b) સાચા સાધકન ેઅસદ્‍ગરુુનો યોગ થાય તો ત ેઅસદ્‍ગુરુ તને ે છોડી દેશે.

૩. ફળ - વકૃ્ષ - ગુરુત્વાકર્ષણ. c) મદંબુદ્ધિ મનષુ્યો વિષયોમાં રાચીન ેસસંારસમદુ્રમાં ડૂબે છે.

૪. ખલીલ જિબ્રાન - અસદ્‍ગરુુ - શિષ્ય d) ભૌતિકવાદી, મરૂ્ખ, અવિવકેીની આગળ ઉચ્ચ સત્ય પ્રગટ કરી શકાય નહીં.

૫. ગંભીર વાત - છોકરાઓ - રૂમની બહાર e) શ્રયેસ અન ેપ્રયેસ બનંમેાંથી એકની પસદંગી કરવી પડશે.

૬. કંકોત્રી મોઢે - લગ્નમાં આવ ેનહીં f) અખંડિત આત્મભાવનામાં રહેવાના અભ્યાસથી જીવ નિર્વિકલ્પ થાય છે.

૭. બૅન્ડનો અવાજ - સત્સંગ g) મહાપરુુષનાં મૌન, સાંનિધ્ય, મદુ્રા, દૃષ્ટિ દ્વારા પણ આત્માનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે.

૮. પત્ની - પતિના હાવભાવ h) મનમાં વિચારોની ભીડ હોય તો આત્મતત્ત્વની વાત સમજી શકાતી નથી.

૯. મચ્છર - વધ ુલોહી ચસૂ ે- મરે i) આપણામાં જટેલો લોભ છે તટેલો ભય છે.

૧૦. અભિષકે - જળની ધારા j) શાસ્ત્રો કંઠસ્થ કરવામાત્રથી આત્મતત્ત્વની શ્રદ્ધા નહીં થાય.

૧) ..........   ૨) ..........   ૩) ..........   ૪) ..........   ૫ ) ..........   ૬ ) ..........   ૭ ) ..........   ૮ ) ..........   ૯ ) ..........   ૧૦ ) ..........
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(III) એક કે બે શબ્દોમાં જવાબ લખો. Marks: 5

૧.  જીવમાત્રની સર્વ વતૃ્તિ અન ેપ્રવતૃ્તિ શનેા માટે હોય છે? ………………………………………
૨. આધ્યાત્મિક યાત્રામાં જો માધ્યમિક (સકેન્ડરી) સૂ્કલ બ્રહ્મવિદ્યા છે, તો પ્રાથમિક (પ્રાઇમરી) સૂ્કલ કઈ છે? ………………………………………
૩. ભૌતિકવાદી મઢૂ મનષુ્યો પોતાની અતપૃ્ત વાસનાન ેકારણ ેફરી ફરી કોના પાશમાં ફસાય છે? ………………………………………
૪. શે્રય-પ્રયેની પસદંગી માટે પજૂ્ય ગરુુદેવશ્રીએ કયા પૌરાણિક પક્ષીનું દૃષ્ટાંત આપ્યંુ? ………………………………………
૫. આત્માનું સ્વરૂપ દર્શાવતા પરુાણમ ્શબ્દનો અર્થ શું થાય છે? ………………………………………

(IV) નીચેના ચોકઠામાં પ્રેયસ અન ેશ્રેયસમાંથી એક લખવામાં આવ્યું છે. તેન ેલગતું પે્રયસ/શ્રેયસ બાજુની ખાલી જગ્યામાં લખો.

Marks: 5

પ્રેયસ શ્રેયસ

૧.  જ ેગમ ેત ેકરવું.

૨. પોતાનું જીવન ઉચ્ચ ધ્યયેન ેસમર્પિત કરવું.

૩.  જનેાથી વાસના પ્રફુલ્લિત થાય.

૪. શરૂઆતમાં દુ:ખરૂપ લાગ ેપણ પરિણામ ેઅનતં સખુ આપ ેછે.

૫.  ફરિયાદ અન ેફેરફારની વતૃ્તિ.

(V) નીચેનું કથન સાચું છે કે ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તેનું કારણ દર્શાવો. Marks: 5

૧.  ખોટા આસ્તિકન ેજ નાસ્તિકનો ભય હોઈ શકે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  શે્રયસની ઇચ્છા અન ેસ્ત્રી, પતુ્ર, સપંત્તિનો સયંોગ બંન ેસાથે હોઈ શકે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩.  વિષયાસક્ત જીવ આત્મતત્ત્વનું શ્રવણ ન કરી શકે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  આત્મસાક્ષાત્કાર વખત ેજમે અન્ય પદાર્થો દેખાય છે તમે આત્મા પણ દેખાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  દેહ, ઇન્દ્રિયમાં છુપાયલે આત્મસ્વભાવ વિચારો અન ેવિકારોન ેકારણ ેલપેાઈ જાય છે.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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(VI) એક વાક્યમાં જવાબ લખો. Marks: 10

૧.  પ્રયેની પસદંગી કરનારાઓની સખં્યા મોટી શા માટે છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨.  આપણાં બાળપણનાં પ્રતિક્રમણ દ્વારા આપણ ેકઈ રીત ેજાગતૃ થઈશું?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. આશ્ચર્યો વક્તા કુશલોSસ્ય લબ્ધા, આશ્ચર્યો જ્ઞાતા કુશલાનશુિષ્ટ: આ શ્લોકમાં કઈ જોડીન ેમહાન આશ્ચર્ય કહી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪.  અવિદ્યાનો અર્થ શંુ નથી થતો અન ેશું થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫.  આ વલ્લીમાં અધંન ેદોરનાર અધંની ઉપમા કોન ેઆપવામાં આવી છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૬.  આ વલ્લીમાં યમરાજ ેકયા પ્રકારના જીવોન ે"બાલ" કહ્યા છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૭.  સતં્સગરૂપી સૂ્કલમાં ક્લાસવર્ક  શું છે અન ેહોમવર્ક  શું છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૮.  અનભૂુતિ વિનાના પરુુષ દ્વારા આપણ ેશા માટે આત્મતત્ત્વ સમજી ન શકીએ?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૯.  વિચાર વિના ત્યાગ કરનાર મનષુ્યની સ્થિતિ ધોબીના કૂતરા જવેી શા માટે થાય છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૧૦.  જમે ધાવમાતા પ્રમેથી બાળકન ેસભંાળે છે પણ આસક્તિ, અપકે્ષા, અધિકારીપણું રાખતી નથી, તમે ...

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VII) ટંૂકાણમાં જવાબ લખો. Marks: 10

૧.  કોઇ આપણંુ અપમાન કરે ત્યારે આપણ ેશ્રયેાર્થી છીએ કે પ્રયેાર્થી ત ેચકાસવા પજૂ્ય ગરુુદેવશ્રીએ કયા ત્રણ મદુ્દા બતાવ્યા?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. શે્રય અન ેપ્રયે એ બંન ેમાર્ગ બધંનકારક છે - આના બે અર્થ લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………
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૩. આત્મતત્ત્વનું શ્રવણ શા માટે દુર્લભ છે તનેા ચાર મદુ્દા લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૪. આત્મતત્ત્વનું શ્રવણ કરાવનાર વક્તા શા માટે દુર્લભ છે તનેા ચાર મદુ્દા લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૫. સતં્સગ અને આત્મનિરીક્ષણ દ્વારા "સસંારમાં સખુ છે એટલે મને લાગે છે"થી શરૂ થતી અને "અતંરમાં જ સ્થિતિ"થી પૂર્ણ થતી

રૂપાંતરણની યાત્રાનાં વચ્ચનેાં ચાર પગથિયાં કયાં છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

(VIII) આ વલ્લીમાં યમરાજ ેનચિકેતાની પ્રશંસા કઈ રીતે કરી તે સમજાવો. Marks: 5

૧.  સદ્‍ગરુુ પણ પછૂનાર સશુિષ્યની પ્રતીક્ષા કરતા હોય છે એવો ભાવ દર્શાવતાં યમરાજ ેનચિકેતાની કઈ રીત ેપ્રશસંા કરી?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૨. યમરાજ ેભૂતકાળમાં શું ભલૂ કરી હતી? તનેી સાથ ેતલુના કરતાં તેઓ નચિકેતાની શું પ્રશસંા કરે છે?

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

૩. એરપોર્ટ  - ઓટોમટેિક દરવાજા. ટંૂકમાં દૃષ્ટાંત આપી યમરાજ ેનચિકેતાની કરેલ સર્વોચ્ચ પ્રશસંા લખો.

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

……...……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………………………

* * *


